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Introducere. Testele creion-hartie constituie o importanparte a strategiei tiin ei
psihologice n studierea filei umane. Intre acestea, testele proiective oaup loc special,
permiand examinarea indivizilor de toate varsteleondiie social. Unul dintre testele cele mai
interesante din aceastategorie este testul Stele-Valuri, creat de psiholdgydafologul german
Ursula Avé-Lallemant (18. XI1.1913-11.VII.2004), construit fiind pe conceptologice. In
aceast privin , este necesar $ se recunoascunicitatea. El a fost publicat pentru prima diat
limba germanin anul 1979, fiind tradus in englein anul 1984.

Testul permite atat abordarea separatformelor (stelele), a ma rii libere (valurile),
precum i organizarea spallui (spaiul inchis al foii standardizate a testului). Testul Steleu¥ial
poate fi aplicat atat individual, catin grup, fr a exista o limit de timp. Dac nu exist scopuri
de cercetare care vizeain mod special oimerea unor date statistice, recomandarea este de a fi
aplicat in mod individual. Pe landaptul ¢ aplicarea individual ofer mult mai multe elemente
despre subiectul respectiv, atunci cand este vorba de copii n@diaadin dorina de a performa
cat mai bine, de a bucura pe adult, sunt teiraa copia desenele colegilor care li se par mai
.frumoase”. De asemenea, in cazul aplidndividuale a testului, este important fie observat cu
atenie conduita copilului - motorie, verbali grafic .

Descrierea testului.Desenul este tut pe o form standard, in interiorul unui chenar. Pe
mas se mai afl un creion bine asat, precum i 0 gum . Guma nu trebuie die de cea mai bun
calitate, intrucat, atunci cand copilderge, este bine 3 man pentru a fi evaluate, traseele
ini iale. Instructajul testului este: "Deseneamn cer instelat peste valurile oceanului”. Copiii mici
pot fi intrebai mai ntai dac au v zut vreodat stele i valuri. Mul i dintre ei este posibil snu
aib aceast experien . Totui, ei au vzut valuri cel pun in cada de baie, iar examinatorul le
reamintete aceasta. Pentru enuli copii nu cunosc cuvantul “ocean”, se va inlocui acesta cu
,mare”. Tn timpul desemii, examinatorul noteaztot ceea ce face copilul, orice ane mai
neobi nuit , emoiile manifeste, precumi comportamentul verbal. Nu exisb limit de timp.(1,
pp. 11-25)

Aspectele evaluateDin momentul crerii testului, arat Dafna Yalon i Gudrun Schmuck
(4), mai multe dired au fost revelate ca importanin examinarea diferitelor elemente, duom

urmeaz.



- abordarea antropologics-a constatat ¢ in general, testul Stele-Valuri este independent
fa de contextul cultural in care esc cei examing in sensul ¢, toate persoaneldiu ce sunt
valurile i stelele. Totui, exist posibilitatea de a intalni copii careigsc foarte departe de mare
ori lacuri, ori care, in locul in care se afhu au posibilitatea de a vedea stelele (de exemplu, copiii
care locuiesc in orale mari, in locuri cu aglomera de cl diri inalte);

- abordarea psihologicse refer la mai multe aspecte:

- examinarea funilor perceptive, cognitive, motoriii grafo-motorii (pan la varsta de 10
ani), maturitateacolar , dezvoltarea personaliti (aspectul proiectiv)

Exist dou direcii de examinare a acestor elemente:

- modalit ile in care procesele mentale sunt implicate Th executarea sardinil

- dezvoltarea deprinderilor grafice.

Strateqii Tn execia sarcinii. Exist mai multe elemente care trebuie e luate in

considerare:

a) in elegerea sarciniiSunt trei posibilit i de executare, exprimand gradul deeiegere a
sarcinii:

* soluia corect — copilul deseneazstele peste valuri

* soluia parial — este reprezentat numai unul dintre cele ddamente, fie doar stelele, fie
doar valurile

* soluia greit — copilul, fie nu deseneazimic, fie mazgle te ceva, fie, In sfat,
deseneazaltceva, ce dor¢e el

In acest din urm caz, examinatorul trebuie die atent dac testul este aplicat colectiv;
copilul care prezinto reade eronat s-ar putea ca pur simplu s nu fie incantat de subiectul de
desenati s incerce sfac ceva care i place.

b) activareareprezentrilor mentale ale stelelori valurilor, chiar dac acestea sunt incorect
desenate (din punctul de vedere al standardelor adultului)

c) execuia grafic . Stelele sunt reprezentate ca forme statice, posedand strhinctise.
Valurile sunt desenate ca linii sinuoase, deschise, dinamice.

d) organizarea spaului. Desenul trebuie sprezinte dou straturi distincte — unul al stelelor
i cel lalt al valurilor. De asemenea, elementele grafice trelsuidie plasate in interiorul
chenarului, da examinatorul nu cere acest lucru in mod special.

Dezvoltarea deprinderilor grafic&-a constatat faptul cexist o structur bine stabilit a

desenului copiilor in cadrul testului Stele Valuri, confirmhd@tezvoltarea generah deprinderilor
grafice: cei mai mui dintre copiii de 21 3 ani produanazg leli, care sunt de fapt, naare pur,
neavand nici form i nici organizare. Copilului ii face ptere s Ti mi te méana producand

traseele. Pentru el, aceasti care estei ea experimentare. Mazgala este normalla aceast



varst, dar dac ea apare la copii de 4 sau 5 ani, aceasta poate fi un semnaiendemintal ,
fixa ie sau regresie la o varsinteriar. [2, p.6]

Urm toarea etap este stadiugeometri¢ in care copilul este capabil produc cercuri,
mandale i stele aserm toare cu soarele. Din punctul de vedere al psihologiei analitigesi o
form Tinseamn g sind o identitate, distinctde cea anterioar care era definit prin leg tura
dintre mam i copil. Acum, formele exprimseparare de mam

Nu se ateapt s existe la varstele mici, o orientare coreiet spaiu, adic stelele deasupra

i valurile dedesubt.; copiii schimidireciile in pagin, modificAnd pozia acestora, precum
poziia propriului corp. Orientarea coredn spaiul paginii este de &eptat pe la varsta de 4 ani,
cel mai tarziu, la 5 ani; de asemenea, copilul incepespecte marginile chenarului. Daaceste
dou criterii nu sunt indeplinite Tn jurul varstei de 5 ani, foarte probabil egrstbleme de  tate
mental sau emaonal . A adar, este de &gptat ca la 5 ani, copilul sating stadiuldesenului
schematiccare exprim faptul ¢ el este capabil:

- s deseneze cu urin formele stelelori valurilor (nu in form standard)

- S organizeze corect elementele: stelele sunt aranjatie Tn partea de sus a desenululi,
adesea plasate deasupra unei linii orizontale tot in partea de suspcazent cerul .

intreg desenul este executat in interiorul isfa delimitat de chenar. Unii dintre copii
adaug i elemente decorativa simbolice. De acum incolo are loc o dezvoltare continuceea
ce privete calitatea formelori mi c rilor. Tn mod gradat, golul dintre cei mare se umple.
Aceast faz este numit stadiul realistal desenului, Tn care este realizatimagine mult mai
naturalist (in jurul varstei de 9 ani). Dincolo de varsta de 9 ani, am@ajatelelor ca unir
exprim o gandire monoton i infantil .

Avantajele TSV. Testul prezint avantaje multiple, precum:

a. Nu este nevoie de foi speciale pentru test; formatul TSV fidatecopiat i utilizat ca
atare;

b. Aplicarea este rapigde obicei, copiii au nevoie numai de 3-5 minute pentru a desena;

c. Orice persoanpoate fi uor instruit s administreze testuli acest fapt este important
atunci cand este vorba de copii ankidensiona. Tn acest caz, pinii pot fi instruii despre
modul Tn care pot aplica acagstul, aducandu-l apoi examinatorului;

d. In general, performagle sunt independente de mediul cultural din care provin copiii;

e. TSV poate fi aplicat copiilor foarte mici (incepand cu 3 ani);

f. Datorit faptului ¢ este nonverbal, testul poate fi utilizatin cazul copiilor prezentand
diferite dificult i (intarzieri de orice tip, copii de imigrarcare nu cunosc limbarii gazd , etc)

g. Tema de desenat nu provode nici un fel anxietate, a cum se intamplcu alte teste,

desenul fiind de obicei executat cuqsre;



h. Oferind posibilitatea examini in grup, testul poate fi utilizat pentru screening;

i. Potenialul proiectiv este foarte bogat, adresandu-se mai multorenatelpersonalitii. (2,
p.3;3, pp.19-20)

Cu referin la copii, o0 recomandare ferneste ca TSV, atunci cand exprim problem, s
fie repetat dup cateva luni. Exist mai multe cauze subiective care determagest lucru: poate
copiii nu 1l plac pe examinator sau in perioada de testare nutserearbine, ori sunt sub impresia
(negativ) a unui eveniment recent, etc. Toate aceste expenen determina un produs grafic ce
nu exprim realitatea ci doar reactemporare subiective. (2, p.4)

Elementele proiective.Interpretarea stelelor valurilor este dedusatat din semnificéa lor
arhetipal cat i din poziia lor Tn interiorul cadrului. Axele imaginare sunt de asemenai lin
considerde; ele pot fundona ca simboluri pentru timp, evenimente n aipersoanei, principii
feminine i masculine (stanga-dreapta). Diiacvalurilor exprim agresiune, infruntare (dase
indreapt spre dreapta) ori opusul — regresie, izolare (intoarse spre stanga).

Cele patru couri 71 deriv semnificaia din combinarea celor douaxe. Ele reprezint
valorile interioare (stanga sus), valorile exterioare (dreapts, amintirile timpurii, regresie
(stanga jos), interese instinctualenateriale (dreapta jos).

Un spaiu central pe care se ge te o figur str lucitoare, de dimensiuni mai mari ca celelalte
sau un Ego exagerat .(2, pp 12-13;3, pp.65-94)

Copiii prezint adesea simboluri athnale care au o semnifita special in TSV:

- luna poate exprima o figurimportant de care depinde subiectul; dageste plasatin
centru, luna poate reprezenta pe subiectul insare se simte diferit de ceilalneapainandu-le
acestora, ori vreunui grup sau siteg

- soarele reprezintde asemenea o figudominant care poate fi a taui, uneori 0 mam
dominatoare. in fune de locae, m rime, lungimea razelor calit ile tr s turii grafice, soarele
.arz tor” poate fi pl cut, cald, ori dimpotriv, periculos i incendiar.

- cometele, stelele g toare sunt mc ri c tre scopuri; ele com un mesaj despre o
primejdie sau o dorin de Thelegere mai buna propriei pozii in via .

- norii pot fi un semn de insecuritate, anxietate saldgere eronata situaiei.

- stancile sunt conflicta obstacole.

- petii aduc de obicei via i emoie; petele drgu sau cel primejdios aratnatura
emoiilor.

- hidrobicicletele, plcile de surf, pirai pot semnala capacitatea de a@ta riscant, copii la
risc. (2, pp.15-16;3, pp.94-110)

Aspectele grafologicéxist mai multe elemente de considerat, referitoare la:

1. Forma: este observanai ales din modul in care sunt desenate stelele.



2. Mi carea: observatmai ales la valuri. Ele pot fi dinamice ori statice, raey rigide sau
dezintegrandu-se.

3. Aranjamentul: organizarea elementelor aratmonie, regularitate sau iregularit
distorsiuni.

4. Calit ile grafiei: sunt preluate din grafologia clasic

Desenele copiilor. A a cum am meionat deja, atunci cand copii deseneafemente ce
exprim o problem, un conflict, este bine ca testul fie repetat dup cateva luni. Dac produsul
este diferit fa de primul, probabil a fost vorba doar de o tensiune twace. Dar dacse obine
un produs similar, exprimand o tulburare, se poate lua in considerarearaeonthei aten
speciale sau chiar o terapie. Pe de phrte, dac exist informaii suficiente despre copili
familia sa, nu e nevoie se atepte repetarea testului pentru a proiecta un program ézhalesau
terapeutic specific.

lat cateva exemple de desene ale copiilor.

Desen nr.1Un copil fericit

D.l., , 5;8 ani, frecventeazyr dini a

Informaie din partea educatoarei: este copil unic; s@wAnanciar nu este foarte bundar
este confortabil, astfel ¢ p rin ii pot oferi fetiei tot ceea ce dore. Copilul este foarte inteligent
iar p rinii i bunicii 1i procur tot ceea ce ar putea stimuleze i s motiveze curiozitatea ei nativ
Fetia este sociabil i se intereseaz i se ingrijete de cei din jur.

In desen pare cexist un echilibru intre stelei valuri, acoperind fiecare, un spa
aproximativ egal. Totu exist o dominan a apei, valurile comand mai multe elemente decéat
partea de deasupra. Chiarnorii au form de val. Figura central reprezentand Ego-ul, apae
apei. Pe axa orizontalpe tii, inclusiv cel din centru, se mi spre stanga; apare deci o dependen
fa de principiul feminin, fa de mam. Totu i, valurile au o uoar mi care spre dreapta (viitorul).
Soarele zambitor din call din stanga sus subliniadlependera puternic fa de figura dominant

(cea feminin). Norii, acoperind sectorul ianal arat scopuri vagi.



Toate aceste elemente sunt normale la un copil de vaist. Oceanul este plin de corali,
deschizandu-se pe valuri cateiflori, ceea ce inseamio atitudine emaonal pozitiv , vivacitate.
Delfinii (inclusiv cel central) sar afardin ap; acesta este un simbol al inteligein spirit alert,
bun tate i sensibilitate. Ploaia umple spd dintre cerul veseli oceanul plin de bucurie. De altfel,
intregul desen respivivacitate i bucurie. Fetia se simte in familie ca un ,ge in ap”.

Desen nr.2.uptand cu absea

V.G.C., , 6; 7ani, frecventeazyr dini a

Informaie din partea educatoarei: iBtul locuiete cu mama sa; tdteste in Italia la munc
in acelai apartament locui¢e i fratele mamei, Impreuncu soia i copilul s u. Mama i iube te
foarte mult biatul, care s-a rscut tarziu, cand pin ii nu mai sperau.

Apare o dominan clar a valurilor (emdi) care ocup o suprafa foarte mare; ele se
indreapt puternic spre stanga (trecutul, amintirile, timpul cand tadaagas). Luna (principiul
feminin, emoia, mama) accentueaacelai aspect emaonal i prive te i ea ctre stanga (trecut).
Formele bine conturate ale stelelor araei clare; copilul tie ce vrea. Simbolul personal, cel al
surferului, expliciteaz i mai mult. In fapt, biatul chiar spune: "Vreau levin un surfer mare.”

in mod evident, apare un accent puternic pe mioproblemele care derivde aici. Chiar
dac este foarte iubit de mama sa, abaetatlui domin totul, provocand o mare suferin
b ie elului.

Desen nr.ou viei intr-una

S.V., ,5; 4 ani, stangaci, frecventeagr dini a
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Informaie din partea educatoarei: Un copil foarte inteligent, careegpéozii de refuz i
furie. Sunt 6 copii in familie. Dé numai tatl lucreaz, nu lipsete nimic din necesarul casei.
Recent, s-a descoperit la mam boal incurabil . Din cand in cand, ea pleata spital pentru
tratament specific iar copiii sunt risipin alte familii (la rude) pentru a numéane singuri acas
cand tatl este la lucru. Apoi mama vine acaslucrurile par a reveni la normal.

Desenul su exprim raionalitate, capacitate de a pune ordine n idei (ordinea stelBlar).
forma specific a stelelor aratnevoia sa puternicde cldur . Exist de asemenea un sjpagol
vizibil Intre stele i valuri, ceea ce este normal in desenele copiilor de ace&st . In schimb,
partea de jos a cadrului (erile) este foarte tulburat EI deseneazo barc in partea dreaptin
mijloc, barca este stpuns parc de un val mare. Apoi, el deseneam vapor mic in stanga un
pod peste acesta. Apoi, deseneastanc uria 1n partea dreapt chiar in faa primei brci. F r
indoial , barca va fi distrusde aceaststanc. Ultimul element este un gard ridicat chiar intre cele
dou b rci. Desenul prezintun simbolism mai mult decéat clar. ®ile sunt simboluri ale familiei:
situaia ei prezent (in dreapta)i situaia de dinainte ca mama se imbolnveasc. Podul este
efortul de a aduce Tnapoi sitisade dinainte. Dar nu mai este nici o speradn gard puternic se
ridic intre trecuti prezent. Podul nu poate 8eac peste el. Mai mult, stanca uriai grea, chiar
in faa brcii i atat de aproape de ea, amenm distrug familia pentru totdeauna. Disperarea
presiunea asupra acestui copil sunt atat de grdkenesuportat, incat nu este deloc de miraed ¢
reacioneaz foarte violent uneori.

Desen nr. Nevoia de direge. M.l., ,7 ani, frecventeazgr dini a.

Educatoarea prezintcopilul ca provenind dintr-o familie locuind Tn mediul rural, avand o
situaie financiar bun i posedand un nivel de culturmediu (ambii prini au absolvit
liceul).B iatul este copil unici iubit.

Conduita de desen a copilului: Portgedin colul din stanga sus, deseneazstea, oterge,
deseneazo alt stea pe care de asemeneateoge. Renun s mai deseneze steleledeseneaz
un val mai Tnalt (de la stanga la dreapiaapoi umple cu valuri mai mici intreg spa aflat sub

acesta. Valurile sunt abia vizibile. Desenestelele ca nite mici cercules negrei se poate vedea



c nu este mubmit de rezultat, dar el face in tretobservaa ¢ este singurul mod in care poate
s deseneze stelele. Cere voiedeseneze un vapor. Astfel, deseneazvaporul, apoi deseneaz
pe , ofer” i spune: Are nevoie de un volan”. & ¢ deseneazvolanul, dar este evident c
mainile oferului sunt prea scurte. Le lun¢g® i comenteaz "Acum poate s ajung la volan.”

Privit in ansamblu, desenul este echilibrat, adiiecare element se ge te la locul potrivit;
organizarea stelelor curbele valurilor exprim o tendin de a-i organiza mediul. Totu apare o
evident dominan a emoaiilor (valurile care ocup un spau mai mare) asupra stelelor
(intelectul). Dar o anumitregularitate a valurilor arat c utare a echilibrului interior. Gingia
stelelor-puncte arato percepe sensibil, a a cum slaba presiune adrturilor grafice ale valurilor
exprim receptivitate. Cele mai multe valuri adéa chenar, ceea ce constituie un semn important
al insecurit ii. (3, p.131). Figura centrgl acoperind aproape intreg sphdintre stele i valuri
prezint o semnificae esenal . Este o barcfoarte mare, condusde un personaj uman, inspre
latura stang Simbolismul este: “Adesea, foile Tnseamn o insecuritate existeial (mai ales
atunci cand sunt mari)i mai specific, o0 problemlegat de mam, banca putand fi simbolul
uterului. Tn testele copiilor, o tendintimpurie de a prelua spunderea poate fi un semn de
atenionare privind o neglijare din partearm ilor. Direcia in care plutde barca...este puternic
semnificativ. Ea se poate deplasa spre stanga, deci in interior, exprimaospéeda sau o
dorin de a exista rela mai bune cu partenerii.”(id.,pp.102-103). Nimic din ceea ce afirm
educatoarea nu avertizeaasupra problemelor pe care copilul le-ar avea in familie. bl
chiar ca nimic snu aib caracter obiectiv (snu existe rele tratamente in familie). Totwlesenul
exprim modul in care copilul simte tr ie te relaia cu prinii. Sensibilitatea i calit ile sale
receptive il fac sfie puternic afectat de situiacare pot rmane neobservate dinafafOricare este
motivul, desenul copilului transmite un puternic sentiment de inseeyritditsera ajutorului
dinafar, precum i eforturile pe care copilul le face, incercanddep easc aceast situaie
emoional .

Desen nr. 5Prea mult dragoste

T.D.C., , 8,10 ani, clasa a ll-a



-,

“Copilul nostru este minunat! Este sensibil, creativ, aw&i desigur pentru varsta lui. li
place s picteze, s danseze, scompun texte literare. T ador p rinii, bunicii i veri orii’-
acestea sunt afirm#e mamei i nu exist nici un motiv s nu li se dea crezare.

Mama Ti ador copilul. Din nefericire, ea a insistat 8 aib n clasa ei. Temandu-se 8uU
par prea binevoitoare fade el, ii cere prea mult in timpul orelor. Dimireealeac amandoi spre
coal , inandu-se de mandar in apropiere ei se despart brusc, devenind numai un cadru didacti
i elevul respectiv. La intoarcere, se regdatrurile, doar ¢ n sens invers. Intorcandu-se odaé
la coal, el i-a spus: “Mmica mea iubit, nucred cos pottrivreodat f r tine if r t ticu.”

Privind la desenul pe care l-actit, vedem c acesta aratordine i concentrarea atempi
asupra activitii de inv are. Cele trei stele din mijloc reprezirgei trei membri ai familiei. Luna
in stnga aratc elementul feminin este dominant (mama) dar se mspre trecut, ceea ce ar
putea insemna un prim semntre independen. Cel mai interesant aspect il reprezifinia
orizontal aflat mult deasupra pnantului i care, la prima vedere, ar reprezenta cerul. Aici putem
constata mai multe semnifidia spaiul alb dintre valuri i stele exprim distana dintre nivelul
mintal (inalt) i nivelul emoional; Tn al doilea rand, acea linie orizontgllasat sus ar putea
reprezenta valul cel mai Tnalt, in care caz igpalb ar exprima o multitudine de sentimente
r mase neexprimate. Dar expligape care batul o d acestei linii esteocant: "Este un munte
de nisip. Un munte foarte dapat. Din Sahara.” Nisipul reprezinb barier ar tand o "distan
care se ia fa de Ego, sentimentul constant de a fi uiin(supravegheat) de ceilglpersoana
separandu-se de lume.”(3, p.104).idul este coplat i sufocat de iubirea mamei sale, de
imaginea generala relaiilor din familie a a cum este descrisle mam, este perfect

Desenul nr.6

B.M.R., ,7,2ani,clasal
Este singurul copil la pin ii, ambii fiind de asemenea, la a doua torie. Dup spusele

inv toarei, biatul este inteligenti r sf at, mai ales de tre mam. Foarte ctiv i vorb re, el
scrie cu mult dificultate i foarte urat. Comentariile copilului Tn timpul desenului deschid o
anumit perspectiv are s explice conduita sa neastamgt :” Fac o lun i pe urm fac nite stele
[Deseneazluna i trei stele centrale]. Pe urnfac nite nisip la mare pe urnfac o umbrel cand

vin ei, oamenii.”[Deseneamnisipul, umbrelai un om, toate la stanga]. i‘fac o ap mare, un val
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adic . Fac inc o stea mare; ea este sigi pentru ¢ nu poate sse duc s se joace cu prietenul
ei pentru c e prea mare, a crescuti un omule lua umbrela. [Deseneaain om in stanga
umbrelei]. i umbrela are nte dungi. i omul nu s-a mai uitat la stelele mici care se judanici la
steaua cea mare. El azut ¢ ea nu era cu stelele migic plangea pentru cnu putea sse joace
cu acelea mici. Omul nu se mai putea uita de loc la seeleypc venea un val mare. El a luat
umbrela i a plecat. i cand noaptea aproape s-a sfama venit soarele. [Deseneagoarele la
dreapta]. “Pe urm omul de aseara venit din nou pe plaj i au venit din nou valurile, pin mai
mari...A inceput sfie i mai mare...i doi oameni...[Deseneazlou siluete in ap|. Asta e tot”

Atéat in desenul cat in cuvintele copilului existo bog ie de semnificai. Dac ne referim
numai la desen, trebuie luate Tn considerarm toarele elemente: Stelele sunt destul de egal
distribuite, cu un accent pe adl din dreapta sus, care reprezistopurile, realizile, eforturile
sau problemele care se reféa succesul in activitate (3, p.84) Acest aste acoperit de o stea
gigantic i un soare. Ele par a forma o pereche. Steaua cea mare repEgoAul i nu este
foarte rar in desenele copiilor mici. De obicei, la orice varsubiectul care se considgre sine
ca o ,stea” important se simte inzestrat cu putere. (id. p.91)

Totu i, exist cateva caracteristici care sésc Ego-ul: Colil din stanga jos ofero alt
pereche de oameni. Col reprezint amintirile cele mai timpurii, care sunt reprimate atuncidca
persoana este blocdh acest stadiu timpuriu, ori care apar in timpul perioadeloegiesie. (id.
p.85). Nisipul nu reprezintaici plaja, ci o barier Tn mod sigur, una dintre cele dopersoane este
b iatul Tnsui, iar cealalt, este posibil sfie tat| s u (cum de altfel, este soarele din perechea
dreapta sus). Ajutorul pe care 1l prirtee copilul nu este suficient astfel ambrela primee de
asemenea un rol de protec Din nefericire, extra-protda nu dureaz prea mult, deoarece unul
din oameni ia umbrela cu el. Dar cel mai puternic simbol al ingedi, simbol al unor sentimente
puternic negative { incon tiente) ale unui pericol iminent este sahide valurile mari, care devin
din ce Tn ce ai mari, inecand pe cei doi oameni inAigi avem o a treia pereche semnificatice
exprim situaia prezent real . Din punct de vedere psihologic,istul poate fi denumit “copil la
risc”, inecandu-se intre dowaluri mari: familia, care sprijin,inflamarea” Ego-ului su cu aterie
excesiv, laude, daruri de orice fel, pe de-o paitpe de alt parte coala, care i se pare cere
prea mult de la el. Copilul are dificultla coal . El nu se poate juca cu ceilgla se irelege :nu
poate citi ca ceilal). Plange (aa cum face steaua cea mare) deoarece nu se poate adapéa. sit
Comportamentul a1 apare mai degrah,copil resc”, asemn tor cu cel al unui copil de gdini
(regresie) i se pare c este singura cale prin care se simte in sigur&h nu dorete s creasc |
s 11 asum responsabiliti: steaua cea mare plange pentrueste prea mare nu poate fi
impreun cu stelele mici. Apare de asemenea aici recuamea (incortient ) a faptului ¢ nu

poate face fa colii: omul nu poate privi la stele pentruine valul cel mare.
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Avem de-a face cu o situa inchis. Se pare cnu este nici o igre. Copilul nu are putere s
i dep easc singur, sentimentele de frustrareneajutorare. in mod clar, el caugjutor la
familia sa, dar nu poate dobandi ceea ce are nevoie. Edte ifo@ortant s existe o interveme
extern pentru a rezolva ceea ce poate fi doar o demporar in acest moment, dar daea
persist, problemele privind comportamentul copilului precunsele privind propria sa identitate,
se pot inrut .

Concluzii

TSV este un puternic instrument proiectiv. La copii, el se dovedefi foarte puternic in
identificarea semnelor de tulburare eimoal , mai ales cand informa adiional nu este la
indeman. Tn cazuri normale, un copil provenit dintr-o familie unitubitoare i grijulie, apar
semne care ne arat , in pofida apareelor, copilul sufer de o tulburare emimnal . Aceste
semne determinterapeutul sanalizeze situé i eventual, s identifice disfunaile.

Este bine a se sublinia ,cacest test nu ,reveledz patologii ci semnaleaz tulbur ri
emoionale, cu impact mai mult sau mai U important asupra structuii personalit ii

individului.
Summary

The present paper presents a very challenging test, offering examples and attengrethe
Star-Wave test proves to be one of the most useful psychological iestsuamong paper and
pencil tests. Created initially, as a projective test,as fiurther developed as a screening test for
evaluation of school readiness in preschool children. Easy to use, thec&Wdentify a large

variety of emotional movements that otherwise might pass unperceived.
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Diminuarea agresivit ii preadolescenilor prin dezvoltarea inteligen ei emoionale

Elena Losii,conf. univ., dr. in psihologie

Tematica agresivitii este foarte actualla moment. Multe incerci au fost intreprinse cu
scopul de a defini, analiza intrepreta agresivitatea, de aitifoarte multe opinii privitor la
conceptul dat. Multitudinea de opinii vis-a-vis de agresivitattephotare ( N.D. Levitov, 1967;
L.M. Semeniuc, 1996; I.A. Furmanov, 1996; T.G. Rumeaa, 1991 etc.), conveonal, pot fi
imp rite In dou categorii. Prima include teoriile, care trateagresivitatea ca particularitate
inn scut, instinctiv a individului (Z. Freud, 1959; K. Lorents, 1966,1967; W. McDougall, 1926
etc); a doua cuprinde concele, care abordeazagresivitatea prin prisma comportamentului
dobandit al individului (J. Dollard,1939; A. Buss, 1961; L. Bercowitz, 1981, 1989N#c)tand
la multiplele cerceti Tn domeniul agresivitii mai puin este tratat in literatur problema
diminu rii comportamentelor agresive.

In literatur de specialitate se vorlie despre faptul c agresivitatea la virsta
preadolescenteste determinatde mai mui factori, atat interni cati externi. Preadolescemeste
caracterizatde schimbri intense fiziologicei psihologice, care insi provoac o stare de alarm
tensiune intern i corespunztor un comportament exaltat. Pe larageasta condile sociale in
care cresci sunt educa preadolescen contemporani (3 cia, migraia in mas a populaei,

omajul, instabilitatea social i personal, nesiguran in ziua de maine, etc) favorizeaz
manifestarea unor comportamente inadecvate. Sporirea &odiagresive in randurile tinerilor
reprezint o problem social acut a societ ii noastre, unde n ultimii ani brusc a sporit nuah
infrac iunilor, manifestrilor de cruzime ale tinerilor. Deaceea ne-am propus dreptsap sim o
modalitate de a reduce comportamentele agresive ale preaeloler. Ini ial ne-am propus drept
obiective s stabilim nivelul de manifestare a agresivit i nivelul de dezvoltare a inteligezi
emoionale i leg tura dintre ele. n studiul experimental au fost incluse 4 ctiiste care 2 clase
de a V i 2 clase a VI. In total au fost test®3 de elevi, repartizarea rora pe clase este

prezentatin figura 1.

clasa 6 B clasab A

26,90%\ / 23,70%
] I
' clasa5 B
clasa 6 A_)-— 21,50%

27,90%

Fig.1 Distribu ia subiecilor experimentali pe clase
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Cu scopul stabilirii  specificului redgor agresive i ostile la preadolescan
contemporani am utilizat chestionarul Bass-Dark, care scoai@ien indicele readgilor
agresive i a ostilit ii subiecilor, specificind urmtoarele forme, tipuri i reacii agresive:
agresivitate fizic, agresivitate verbal agresivitate direct iritare, negativism, supare,

sentimentul culpabilitii.

18,90%.

Oredus
B moderat
Oridicat

42,20%

Fig.2 Distribu ia datelor privind indicele agresivitii (Bass-Dark)
Observm ¢ majoritatea preadolescdar (42,2%) manifest o agresivitate moderatiar
aproapel/5 dintre preadolesdesunt cu un nivel ridicat al agresivii. Media pe grup a
valorilor la acest indice este de 22,2, ceea ce corespunde nivelului moderat.

80
60
Oredus
40 B moderat
2011 Oridicat
0.

fizica verbala indirecta

Fig.3 Distribu ia datelor privind tipurile agresivit ii (Bass-Dark), in %

Remarcm ¢ preadolescei claselor 5-6 manifestagresivitatea fizic preponderent la
nivel moderat (69,6%), iar ¥4 - la un grad ridicat. Agresivitategbal este o alt form ce
caracterizeazpreadolescen contemporani, juntate dintre ei manifestind-o moderat, iar 40% - le
nivel ridicat.

De menionat, ins, ¢ majoritatea preadolescdar manifest formele indirecte ale
agresivit ii destul de evident: 48% - la un nivel ridicat, alte 46% - \eelnmoderat. Constat ¢
indicele ostilit ii este destul de manifest, valoarea medie pe grup fiind 7,6 ébimd cuprins
intre 6,5 i 7,3) atat ca intensitate, catca frecven (manifest ostilitate 91% de preadolescien
testai). Corelind datele indicelui reaidor agresive cu cel al ostiliti am obinut o corelae
puternic direct (r = 0,786, la p = 0,01), ceea ce derntendina de cretere a agresivitii odat

cu creterea valorilor ostilit ii i invers.
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60
S50
401
30
204
10

Oredus
B moderat
Oridicat

suparare culpa iritabilit

Fig.4 Distribu ia datelor privind formele agresivitii (Bass-Dark), in %

Majoritatea preadolescelor (57%) manifest sup rare la un nivel ridicat, mul (40%)
sunt i cei ce manifest moderat sugarea. Considem c explicaia ine de particularitile de
varst, preadolescei, tr ind destul de intens sentimentul matuiit 7 i doresc s fie tratai ca
atare. Relaile cu maturii rman ins, aceleai, deseori preadolescéncontinu s fie tratai de
c tre maturi ca copii, ceea ce senee drept surs principal a supr rii lor. Sentimentul
culpabilit ii tot este frecvent tit de c tre preadolescein contemporani, vinovia poate avea un
caracter imaginar sau poate ascunde careva gandigoiin e ,nepermise”. Din cele 3 forme ale
agresivit ii, iritabilitatea este cea care se manifagliativ mai pun intens i mai puin frecvent la

preadolescen contemporani, totu aproape 1/3 dintre ei sunt foarte irascibili.

7%

Oredus
B moderat
Oridicat

39%

54%

Fig.5 Distribu ia datelor privind agresivitatea (Animalul inexistent)

Conform rezultatelor omute la testul Animalul inexistent, majoritatea preadoledoen
manifest nivel redus al agresiviii i doar 7 % - nivel ridicat. Corelind, insezultatele de la
testul Animalul inexistent cu indicele redlor agresive (Bass-Dark)i indicele ostilit ii (Bass-
Dark), am olinut coeficieni inali (r = 0,745, la p = 0,01 pentru indicele reidar agresive i r =

0,694, la p = 0,01 pentru indicele ostili). Chiar dac criteriile de apreciere la cele 2 teste sunt
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diferite, remarcm, totui, tendina de a crde valorile la un test odatcu creterea valorilor la

cel lalt.
Latestul de msurare a inteligeri emoionale am obnut urm toarele rezultate:

249 17%

O scazut
B mediu
O ridicat

59%

Fig.6 Distribu ia datelor privind inteligena emoional
Majoritatea preadolescelor (59%) au o inteligen emoional dezvoltat la nivel mediu,
i doar ¥ denotu nivel ridicat al inteligerei emoionale. Am urmrit s afl m ¢ ror componente
ale inteligenei emoionale se datoreazacest lucru. Dat fiind faptul ca testul de studiere a
componentelor emmnale scoate Tn evidencate rspunsuri corespuntoare nivelului ridicat,
mediu, sczut alege persoana, am calculat nwh preadolesceilor care au rspunsuri

preponderent pentru fiecare nivel. Astfel, rezultateleabe sunt urmtoarele:

ridicat mediu scazut

Fig.7 Distribu ia datelor privind empatia
Remarcam ca predominantspunsuri corespuntoare nivelului Tnalt la scalampatiesunt
intalnite la mai mult de juntate (60%) dintre preadolescirsupui experimentului, in jur de Y
dintre ei au ales un nummai mare de spunsuri corespuntarea nivelului mediu de manifestare
a empatiei, iar 14 % - au ales mai multepunsuri caracteristice nivelului gut al empatiei. Putem
afirm ¢, chiar dac preadolescei sunt destul de emotivii au nevoia s fie inelei, s li se
recunoasc emoiile, in general, mui dintre ei (40%) nu sunt suficient de capabili pentru elége

i ,ir I” emoiile celuilalt, fiind mai degrabcentrai pe propriile emai.
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ridicat mediu scazut

Fig.8 Distribu ia datelor privind autoreglarea
La scala Autoreglare am obinut rezultate aproximativ asemtoare: rspunsurile
corespunztoare nivelului ridicat de autoreglare au fost mai frecvent&4bd din preadolescen
ilar num rul celor r mai se imparte cam in jurtate pentru nivelul mediu sc zut. Considem c
datorit modific rilor ce incep s se produc la aceastvarst, preadolesceitor le este inc dificil
s fie stpani pe sine insy odat ce capacitatea de a-st pani emaile este una dintre

caracteristicile maturitii.

40%-
35%-
30%-
25%-
20%-
15%+
10%+

5%

0%-

ridicat mediu scazut

Fig.9 Distribu ia datelor privind contiin a de sine
La aceast scala situaa s-a schimbat: numul cel mai mare de preadolesdef#0%) au
ales mai multe ispunsuri caracteristice nivelului mediu al din ei de sine, i a crescut
considerabil nunrul (27%) celor ce au alesspunsuri preponderent specifice nivelului Ag.
lar i putem considera ceste vorba de particularite de varst, deoarece dobandirea ideniitf a

imaginii stabile a Euluii unei mai bune cunoteri de sine este prerogativa adoleseen
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40%

30%;

20%

10%
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Fig.10Distribu ia datelor privind abilit ile sociale

Chiar dac ponderea ca num (46%) o ddn preadolescei ce au formate abilitile
sociale, totui, majoritatea preadolescdor (57%) nu au suficient de dezvoltate aceste abilit

Pentru a determina raportul dintre nivelul de dezvoltare aigeteéi emoionale i gradul
de manifestare a agresivit i ostilit ii, am corelat datele. Am aibut corelaie indirect puternic
semnificativ intre nivelul inteligerei i datele testului Animalul inexistent (r = -0,565, la p =
0,01); intre nivelul inteligeri i indicele readilor agresive (r = -0, 752, la p = 0,01); intre nivelul
inteligenei i indicele ostilit ii (r = -0, 613, la p = 0,01). Deci, putem afirmaexist tendina de
a descree valorile agresivitii odat cu creterea valorilor intelige®i emoionale. Ceea ce ne-am
i propus s realiz m in cadrul experimentului formativ. Scopul principal al treningulwrstat in
dezvoltarea tuturor componentelor inteliggnemoionale i a inclus 10 edine. La finele
programului formativ cele 3 probe diagnostice (Animalul inexistents®Bask i testul de
determinare a EQ) au mai fost repetate atit cu grupul experimentakicitel de control.

Din valorilor medii obinute remarcm practic o dublare a valorii medii la scala inteligen
emoional n grupul experimental cre terea doar cu 0,4 unit in grupul de control, ceea ce ne
permite s concluzionm c programul formativ a contribuiti la dezvoltarea inteligeai
emoionale. Dac inainte de programul formativ to8 elevi aveau scorurile coresputaare
nivelului sc zut al inteligenei emoionale (valori sub 17), la finele programului formativ aioilt
scorul 17 doar un singur preadolescent (de imeat c la test a avut 8, iar la retest - 17).
Remarcm ¢ s-au produs schimb i la scala agresivitate, dar de acealdt valoarea medie s-a
redus cu 1/3 la grupul experimental, iar in grupul de control s-a reddgswnit i (animalul
inexistent) i cu 0,8 unit i s-a redus indicele reaitor agresive. Pot fi observate difereni la
indicele ostilit ii, ele fiind mai mari iar i in grupul experimental: valoarea medie pe grup s-a
redus cu 1,2 uniti, in grupul de control — doar cu 0,15 unit Astfel, putem conchide c
preadolescen din grupul experimental au reity prin dezvoltarea inteligeai emoionale, s- i

diminueze ostilitateai s - i reduc manifestrile agresive.
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Pentru a constata datrainingul a fost eficienti intr-adevr schimbrile din personalitatea
participanilor s-au produs ca rezultat al influetor psihologicei nu spontan datoritaltor factori,
am utilizat testul de prelucrare statistf8tudent, deoarece avem Zmtioane perechi de volum
mic. Iniial am inregistrat rezultatele afute de subiecin cele 2 condii care formeaz obiectul
testului (test i retest), dup care am calculat diferezle i semnificaia lor utilizdnd programul
SPSS.

Tn urma calculelor am oinut urm toarele valori ale lui t:

—e— grup experimental
—=— grup de control

o B N W M~ O O
\
o

anim inex indic agres  indic ostilit EQ

Fig.11Valorile lui t (testul Student) la testi retest, grupul experimentali grupul de control

Pentru 14 grade de libertate la pragul de semnigige=0,05 valoarea tabelaa lui t=2,145
(testul Student). Astfel, valorile lui t abute la grupul experimental degsc valoarea tabelaa
lui t la cele 4 scale, ceea ce confirfaptul ¢ rezultatele obnute la retest de tre subiedi din
grupul experimental difersemnificativ derezultatele de la test. Valorile lui t atute la acelea
scale la grupul de control sunt mai mici decat valoarea tabelari t, ceea ce inseamn acele
diferene intre rezultatele de la testretest care s-au produs in mod spontan la preadolgsten
grupul de control nu sunt statistic semnificative. Deci, modifec care au survenit la subiédin
grupul de control, cauzate de difefactori, nu sunt semnificative. Astfel, putem concluziona c
trainingul organizat in cadrul studiului a fost eficien& redus agresivitatea, dar totodatsporit
valorile inteligenei emoionale, ceea ce confirm faptul ¢ diminuarea agresivitii
preadolesceilor poate fi realizat prin intermediul dezvoltii componentelor inteligeri

emoionale.

Summary
The present work is dedicated to the study of correction and prevemtiasures of the
aggression of contemporary teenagers from Republic of Moldova. The tycufathis paper
determined by the negative influience of social contemporary cuiges human psychology,
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which generates anxiety and tension, aggresivity and violence. Arenfgdsand analyzed the
results of investigations carried out on 93 preadolescent’s miaibesof aggressive behaviour
and the development of emotional intelligence. The inverse relatiphshiveen this components
are demonstrated, which led to an experiment training in 10 seskionsed on reducing
aggressive behaviours of preadolescence by developing all the componentsotana

intelligence. The training with teenagers has been origoigdrd the optimization of prevalent
activity and, more important, to the development of an indulgent@stitn the relation with

persons of the same age and.
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Studierea comportamentului consumativ al preadolesceitor din familii temporar
dezintegrate
Ana Ciobanu,masterand, Elena Losii,conf. univ, dr. in psihologie

Schimbrile sociale, economice, culturale la care a fost sufwsea contemporan i
societatea noastinclusiv sunt multiple. Prin urmare, impactul acestor schinpimoate fi resinit
atit la nivelul modificrilor de personalitatel comportament, citi in sferele tuturor activitilor
omului. Tn acest cadru nou-format, migea i consumul excesiv, inadecvat au devenit dou
subiecte provocatoare. Am unit aceste dprobleme intr-un studiu, dat fiind lggra fin dintre
ele. Migraia duce la modificri socio-economicei culturale, ca consecin— schimbri temporare
sau definitive ale realiti umane, ale modului de vig a structurii personalitii atat a celor care
pleac, cat i a celor rmai acas. Acest fenomen, migra, a fcut s fie simit schimbarea
structurii i a funcionalit ii familiei. Astfel, putem vorbi despre migra ca despre o adenat
problem naional , de o actualitate indiscutahilSchimbrile din structura familiei au conseoin
grave asupra copiilormai f r p rini, afectandu-le personalitatea in formareomportamentul
inclusiv. i este cunoscut faptul canume preadolescénsunt foarte vulnerabili in fa
instabilit ilor sociale, economicel morale. Un moment foarte important estéaptul ¢ anume
preadolescen este ultima perioadn dezvoltarea copilului cand influenp rin ilor este Tnc mai
mare decat influea semenilor (balan care in adolescense apleacin favoarea semenilor).
aceast influen se realizeazin primul radnd prin comunicare, or aceasta este perectiat
absera p rin ilor. Astfel, in opinia lui A.S. Belkin, la baza dagl rilor comportamentului { a
comportamentului consumativ inclusiv) stau mai Tl toate nesatisfacerea neceifir de
comunicare, legurile social-valorice nesatisfatmare, care determin predispozia spre
influen negativ. 2inem s ad ug m aici ¢ nu doar absen p rin ilor dat fiind emigrarea
acestora n scopuri economice poate fi cauzarerelor de comunicare. Ain i pot comunica
insuficient cu copiii lor din mai multe cauze, chfdand acas. Ceea ce inhcermm s spunem e
doar c emigrarea apare ca un factor ce favorizedareglrile de interadune dintre prini |
copiii care au deseori un caracter ireversibil.

Pe de alt parte, lumea se naa in jurul consumului. Consumul a devenit centruliae
noastre i ne afecteaz pe noi Tnine, modul de gandird relaiile cu cei din jur. In acela timp,
copii ( preadolesceminclusiv) nu pot fi izolai de lumea cheltuirii banilor.

De i exist deja studii vaste asupra fenomenului migiai in ara noastr, nu putem vorbi
in aceeda termeni despre comportamentul consumativcu atat mai mult despre studierea

impactului migraionist asupra acestuia. In acest context necesitate réaliaui studiu care ar
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releva legtura dintre comportamentul consumativenomenul migraei, apare intr-un context de
maxim actualitate. Astfelscopul cercetrii noastre a fost studierea teoretid demonstrarea
experimental a impactului migraei asupra formrii comportamentului consumativ la
preadolescen Tnainte de a prezenta metodele prin care amitreurprinderea acestei legaturi
cauzale am dori sa th cateva caracteristici cén de sfera consumativa preadolesceitor.
Preadolesceri pot fi caracteriza astfel: doresc scatige i s cheltuie fr a consulta fin ii,
pot s nu fie satisfcui de venitul familial, imprumutde la prieteni ca s i satisfac necesitatea
banilor, pot s cear is foloseasc cardurile bancare ale pn ilor mai ales dacsemenii fac acest
lucru, sunt capabili scatige i s economiseascpentru un scop de lunglurat, contientizeaz
faptul ¢ stabilirea unor planuri ajutfamilia s Thainteze anumite scopuiilucreaz impreun ca

s le realizeze, incep stabileasc scopuri i fac planuri pentru realizarea acestor scopurelég

Cc ei suport consecirele in urma gestiomii banilor, simt necesitatea de ajutor in stabilirea
limitelor de cheltuire sau cfig, deseori verific valorile anumitor lucruri in compara cu alii,
deja pot vedea lucrurile din punctul de vedere a altor persoane.

Pentru a releva caracteristicile comportamentale consumaévereadolesceitor cu p rin i
plecai, am studiat in egalm sur comportamentul preadolescior din familii complete, astfel
incat printr-o maniercomparativ s tragem concluziile necesare.

Pentru a ne orienta maiar in spaul cercetrii am f cut careva presupuneri care ne-au
inspirat Tn cutarea unor ispunsuri. i anume c¢ formarea comportamentului consumativ
inadecvat la preadolescerste influerat de insuficiera de reldonare cu familia, astfel incat
preadolescen din familii dezintegrate au o0 responsabilitate redfes de bani i planuri de
cheltuire mai pun adecvate fa de preadolescendin familii integre. Am presupus de altfel ¢
subiecii cu un nivel ridicat al influierabilit ii i sugestibilit ii au o responsabilitate mai mic
fa de baniiun plan de cheltuire defectuos. Ne-am ganditamportamentul consumativ ar avea
de a face i cu sistemul valoric al personalii, astfel incat subies cu un nivel nalt al
responsabilitii fa de bani i cu planuri adecvate de cheltuire ar avea valori diferite da
subiecii cu un nivel sczut al responsabilitii fa de bani i cu planuri inadecvate de cheltuire.

Drept lot experimental ne-au servit 60 de copii: 30 din fart@hiporar dezintegrate al i
30 din familii complete. Pentru a verifica presupunerileufe mai sus am folosit uritoarele
tehnici: un test pentru a determina cit de inflabii sunt subied (L. Chelcea); test pentru
determinarea nivelului de sugestibilitate (G. @woaicei, . Popa); ancheta privind
responsabilitatea fa de bani (J. Bodnar); ancheta privind adecaasianului de cheltuire; testul
privind orientrile valorice ale personaliti (M. Rokeach). Rezultatele studiului pot fi prezentate

dup cum urmeaz Vom incepe cu prezentarea rezultatelor testului la inthiditate:
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Figura 1. Rezultatele privind nivelul de influenabilitate al preadolescenilor

Distribu ia rezultatelor din aceastliagram ne vorbete despre urnioarele: preadolesceaindin
familii temporar dezintegrate inregistreazs 6,7% mai pune rezultate de nivel mediu, cu 13,3 %
mai puine rezultate in ce privee nivelul sczut de influerabilitate i cu 20% mai multe rezultate
la nivelul Tnalt al influerabilit ii. Ne permitem s spunem c una din cauzele nurrului mai mare
de preadolesceninfluen abili din randul celor din familii temporar dezintegrate seowcaz
anume insuficieri de relaonare i comunicare cu familia. Plus la toate, preadolesiceare
tr iesc pentru momentif p rin i sunt mai deschi influen elor din partea prietenilor, oamenilor
din afara familiei.

Pentru testul de nsurare a nivelului de sugestibilitate a persoanei, distailvazultatelor
privind num rul subiecilor din ambele loturi pe cele 3 nivele o avem expimsdiagrama de mai

jos:
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40.00%
30.00%
20.00%
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sugest slaba spre moderat sprefoarte ridicata
redusa moderat inalt

Figura 2. Rezultatele privind nivelul de sugestibilitate

Analizind distribuia dat putem spune cdin ambele loturi un num egal de subiet se
incadreaz in categoria celor cu gradul de sugestibilitate slapre moderat La nivelul
sugestibilit ii reduse avem o diferende 16,6 % dintre loturi ceea ce denot preadolescen

din familii dezintegrate sunt mai sugestibili decit cei din familiignée

22



in diagrama urroare prezentn rezultatele pe nivele dhute pentru ambele loturi de

subieci la chestionarul pentru stabilirea adeceaplanului de cheltuire.

70.00% 63, 0%
60.00%
50.00%
40.00% 30% Ofamilii integre
30.00% 23,30%
20.00% 3.40
10.00%

0.00%

@familii dezintegrate

nivel scazut nivel mediu nivel inalt

Figura 3. Rezultatele privind adecvana planului de cheltuire
Analiza acestei distribii ne arat ¢ diferena dintre eantioane in ceea ce prive acumulrile la
nivel mediu este doar de 3,3 % ( adim singur subiect), pe cind la nivelul sat avem 13,2 %,
diferen care denotnum rul mai mare de subidacu adecvan sc zut a planului de cheltuire din
lotul preadolesceitor din familii temporar dezintegrate. In ceea ce piigenivelul nalt, aici
diferena in numrul de subie¢ este de 9,9% in favoarea preadolestendin familii integre,
acetia prezentind un nivel mai nalt de adecvamplanurilor de cheltuire. Tn concluzie putem spune
c preadolescei din familii temporar dezintegrate au planuri de cheltuire defgase intr-un
num r mai mare decit preadolesaedin familii integre.

Diagrama ce urmeane ilustreaz distribuia pe nivele a rezultatelor chestionarului cu privire

la responsabilitatea fade bani.

70.00% 63, 0%
60.00%
50.00%
40.00% 30% Ofamilii integre
30.00% 23.30%
20.00% 3.40
10.00%

0.00%

@familii dezintegrate

nivel scazut nivel mediu nivel inalt

Figura 4. Rezultatele privind responsabilitatea fa de bani.
Distribuia dat ne vorbete despre un num egal de preadolesceércare s-au incadrat 1n
categoria celor cu un nivel mediu al responsatiilia  de bani. In ceea ce prite nivelul sczut

de responsabilitate fade bani avem o diferende 16,6 % dintre numul de reprezentandin
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ambele loturi, ceea ce vorlbe despre un num semnificativ mai mare de preadolesceru o
responsabilitate redusa de bani din rindurile familiilor temporar dezintegrate.

Pentru a stabili valoarea de adewa afirmaiei: subiecii cu un nivel ridicat al
influien abilit ii i sugestibilit ii au o responsabilitate mai mida de bani i un plan de
cheltuire defectuos, am recurs la studierea statiaticorelaei dintre aceste fenomene, utilizind
metoda de corelare a rangurilor. Rezultatele sunt semnificativegal jp0,01.

Intre influenabilitate i adecvara planului de cheltuire existo corelaie invers ( r=-
0,406) care denotfaptul: cu cit persoana este mai infllasl cu atit adecvaa planului ei de
cheltuire este mai redus i invers: cu cit persoana este maiipunfluenabil , cu atit mai mare
este probabilitatea unui plan de cheltuire adecvat. Am putea ekgtioenenul dat prin faptul ¢
persoanele influeabile sunt mai instabile in deciziile luate, astfel lordeeemai greu surmeze
un plan bine stabilit , f a face abateri semnificative de la acesta ( lucru valall privin a
cheltuirii banilor) .

Intre infuenabilitate i nivelul responsabilitii fa de bani avem iari o corelaie invers,
semnificativ ( r=-0, 489), ceea ce inseamieu cit mai influerabil este preadolescentul cu atit
mai mic este responsabilitatea lui fade bani, i invers: cu cit mai pin influen abil el este cu atit
mai responsabil fa de bani poate fi.

Intre nivelul de sugestibilitate al preadolescentuluadecvara planului de cheltuire al
acestuia exist o corelaie semnificativ, invers ( r=-0,490), adic dac preadolescentul este
sugestibil atunci el poate avea un plan de cheltuire a banilor defectuos,invers: dac
preadolescentul nu este sugestibil, el poate urmawinu un plan de cheltuire prestabilit.

Intre nivelul de sugestibilitate al preadolescentiluésponsabilitatea lui fade bani avem
tot o corelae invers (r =-0, 630), adicdac subiectul este mai sugestibil atunci el aren nivel
mai sczut al responsabiliti fa de bani, i invers, subiedi puin sugestibili sunt mai
responsabili fa de resursele Ine ti proprii.

Acest studiu al coreldlor induce urmtoarea concluzie: existo legtur strans dintre
nivelul Tnalt de influerabilitate i sugestibilitate i inadecvama comportamentului consumativ
(manifestat prin planuri de cheltuire incoerenté responsabilitate redusfa de bani), iar
num rul preadolesceitor cu comportament consumativ inadecvat din randurile celor Go ip
acas este depit considerabil de preadolesciéncu p rini plecai. Deci, migraia duce la
insuficien de relaionare i prin urmare la un comportament consumativ mainpadecvat.

i o ultim concluzie pe care am vrea s-0 facem e ledatrezultatele omute la testul
privind orientrile valorice ale personalili. Rezultatele au fost surprinbare pentru noi.
B nuiesc ¢ ne-am obinuit cu stereotipul care sirge ¢ oamenii cu valori ,,inalte” cheltuie mai

puini bani, i ¢ din contra materialtii sunt fixai pe consumul de bani. Cercetarea noaatr
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demonstrat insc , cel puin in cazul nostru, oameni cu acelaet de valori pot avea un mod

total diferit de a cheltui banii un nivel de responsabilitate diferit fade acetia.

Summary
This article ,,Consumption behavior of teenagers from temporarily disireddgeahilies” presents
and analyses the main results and conclusion of the researcthaitbove mentioned title. It
attempts to show the ,,money spending” particularities of teenagerddroporarily incomplete
families versus teenagers from complete families. We shi@ving the statistics correlation
between the consisting parts of the consumer’s behavior and the heajednagers from

uncompleted versus complete families react at the suggestions and inflinencethers.
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EJZ Dinamica relaiilor p rin i — preadolescen

Virlan Maria, dr. Tn psihologie

In socializarea copilului participun numr mare de institii, dar locul central in acest
proces, fr indoial, 1l ocup familia. Datorit intregului complex de reliainterpersonalei de
aciuni comune a pinilor i copiilor, familia creeaz condiii concrete pentru dezvoltarea
fiziologic , psihologic, social, transmite sistemul de valori spirituale, norme moral&adiii
culturale.

Complexitatea reldlor interpersonale intre preadolescenadult const in faptul, ¢, pe de
0 parte preadolescentul tinde spre independgmotesteaz impotriva tutelei i neincrederii, dar
pe alta — ciocnindu-se cu greule noi de via simte nelinite, ateapt ajutor i susinere din
partea aduilor, dar nu intotdeauna dote s recunoascacest lucru.

Relaiile din familie reprezint o structur dinamic. Ele se schimb i au specificul lor la
diferite etape de varsa copiilor. Schimbri deosebite in relale p rin i — copii au loc mai ales in
varsta preadolescentCunoaterea lor ar putea contribui la profilaxia conflictelor din faenili
corecia lor.

In cercetarea realizatin acest scop am evid@t particularit ile relaiilor dintre
preadolescen de varst mic , de varst medie i de varst mare cu prin ii lor.

in ceea ce privesc activille practicate In comun cu pn ii, atunci pentru intreaga varst
preadolescentsunt caracteristice cam aceliefpuri de activit i practicate in comun cu pn ii,
ele diferenindu-se doar prin procentaj. Treburile casnice, ca eare, udarea florilor, pretjrea
bucatelor etc, sunt predominantele activipracticate de preadolescefmpreun cu prinii, in
special cu mama. intaietatea la plimitzu p rin i o iau preadolesceinde varst mic . Discuiile,
comunicrile cu p rin ii sunt specifice, deasemenea, pentrugeeadolescen, dar un procent mai
mare de preadolescéne varst mare le practic Aceste date confirmideea autorului Gorrison,
precum c in sfera motivaonal a preadolesceifor, pe lang necesitile fiziologice, de
independen, de autorealizare, etc, se mai incluichecesit ile in dragoste, atament, afecune,
comunicare de suflet, pe care preadolescentlg poate satisface doar in familie. Deoarece
indeprtarea de casa pnteasc, specific acestei varste, sentimentul nelegerii, tendira spre
independen, aptitudinile cognitive noi, deseori duc la izolare, iar acestifapnsific necesitatea
n ataament, irelegere reciprog fine e, dragoste sincer

Cat privesc expectde preadolesceiior fa de prini, atunci dorina de a le acorda mai
mult atenie este in créere odat cu Thaintarea in varst preadolesceifor: cei de varst mic —
10%, cei de varstmare — 12,4%. Cu varstarp ii nu mai sunt atat de severi fade copiii lor, Tn

schimb nu manifestin elegere, nu pot de fie adevrai prieteni, mai rarin cont de prerea lor,
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deaceea anume acesteept ri le au preadolesceande varst medie — 30%,i cei de varstmare -
45,8%. Aceste date Tno dat confirm necesitatea preadolesdéor, in special a celor de varst
mai mare, in irelegere, atament, dragoste, aféne, prietenie din parteapn ilor.

inaintand in varst preadolesceii treptat pierd increderea in nni i prietenii devin
persoane mai apropiaterora ei pot s le povesteascdespre necazuri, probleme personale. Dac
preadolescen de varst mic in 10% cazuri ar apela dugjutor la prieteni, atunci, cei de varst
medie Tn 20% cazuri, iar cei de varstare — in 59,3% cazuri.

Cat privesc persoanele de la care preadoldaseeteapt cea mai mare ialegere, atunci
nec tand la specificul varstei preadolescente, cand copiii destogast se reorienteazde la
familie, ca grup de referin, la grupul de semeni, rezultatele iolote ne demonstreazontrariul,

i anume, c preadolesceii de toate varstele teapt mai mult nelegere anume de lanm ii
lor, in special de la mama, care probabil este implicgtmai mult Tn educe copiilor.

R spunsurile la intrebaredi dori s repei in viitoarea ta familie relaile ce s-au stabilit
in familia in care trie ti acum?” ne vorbesc despre faptul, 42,1% preadolescerde varst
mic au dat rspuns afirmativ, iar 57,9% -spuns negativ. Aproximativ aceeaituaie este i la
preadolescen de varst medie — ,da” — 58,8%, ,nu” — 41,2%i la cei de varstmare — ,da”’ —
44,4%, ,nu” — 55,6%. Datele enate ne vorbesc despre nedaimultor preadolescande a
repeta in familia lor viitoare relide din familia actual. Aceast situaie o putem explica prin
ideea enurat de Piajet, precum cpreadolescentul incepe se probeze pe sine in rol de adult.
Adresandu-se spre lumea adukl o apreciaz utilizand gandirea reflexiv care-i este specific
Capacitatea lui de a deosebi prezentul real de cel posibil Tipdsibilitatea nu numai 9n eleag
lumea adullor, dar i s - i imagineze cum ar ata ea la ideal. Aceastapacitate il transformin
rebel idealist, el devenind foarte critic fale starea de lucruri, care exisDeaceea considec
nu ar repeta in familia proprie relke din familia actual.

In continuare vom analiza rezultatele iobte de ctre p rin ii subiecilor experimenta la
testul de studiere a atitudinilorqnte ti. Au r spuns la intrelyile chestionarului doar mamele.

P rinii preadolesceior de varst mare intr-o msur mai mare adopt atitudinea de
simbioz cu copii lor — 52,4%, adicei se simt cu copiii lor un tot unitar, caw le satisfac toate
trebuinele, s-i ad posteasc de dificult ile i nepl cerile vieii, resimt permanent ingrijorare
pentru copii, acdea pranduli-se mici i lipsi i de aprare. Ingrijorarea le crée i mai mult cand
copilul incepe a se autonomiza prin vaifimprejurrilor, deoarece din propria voinp rin ii Nu-i
ofer independen niciodat .

P rin ii preadolescerlor de varst medie in egalm sur adopt atitudinea de acceptare a
copiilor lor cu atitudinea de simbioz Aceste atitudini le au 40,7% din rn ii chestiona.

Atitudinea de acceptare presupune si&uaand printelui i este drag copilul a este, ii respect
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individualitatea, 1l simpatizeazcaut s se afle cat mai mult timp in preajma copilului, 1i aprob
interesele, planurile.
Cel mai mare procent de nn i ai preadolesceitor de varst mare adopt deasemenea

atitudinea de acceptare a propriilor lor copii — 35,7%.

B infantilism

O h.social.

O simbioz

@ cooperare

O acceptare

cl.v cl.VIl CLIX

Fig. 1. Valorile medii la atitudinile grinte ti.

Datele din figura de mai sus ne permitevideniem diferene intre rezultatele oinute de
p rin ii preadolesceiior de diferite varste in ceea ce privesc atitudinde fa de copii. Am
intenionat s calcul m i diferenele statistice intre aceste rezultate.

Vom analiza datele oinute la scala ,acceptare-respingere”. Valoarea medie aeaare 0
inregistreaz p rinii preadolesceimor de varst mare (clasa 1X) — 66,7, apoi nnii
preadolescerior de varst mic (clasa V) — 62,1 apoi cei de varstmedie — 49,3. Aceast
distribuie de date o putem argumenta prin uwarele: preadolesceén mici sunt accepta
necondiionat, aa cum sunt, de ¢&re prinii lor. lar din moment cand se incep schimile
fiziologice, cand apare criza cu toate manifelst ei, inclusiv i revolta Tmpotriva familiei,
p rinilor, p rinii nu n toate cazurile pot si accepte copii, cu toate problemele lor, mdintre
ei spunand, cnu- i recunosc copilul, de parcineva i I-au nlocuit. Deja, cand etapa de pubertate
este finisat, cand toate schimhble sunt desvar ite, cand preadolescentul incepesse cunoasc
mai bine pe sine, si schimbe atitudinea fa de aduli din jurul lor, atunci prinii T i accept in
mai mare msur copii lor. Intre rezultatele olmute la aceastscal a preadolesceitor de varst
mare i cei de varst mic am obinut o diferen statistic semnificativ de U=202, la un prag de
semnificaie de p<0,05. intre rezultatele preadolesit@nde varst mare i cei de varst medie:
U=174, la un prag de semnifiemade p<0,05.

La scala cooperare rezultatele se distribuiei da scala precedentvaloarea centralmai
mare o inregistreaz rin ii preadolesceiior de varst mare — 66,7, apoi cei de varshic — 62,

i In cele din urm cei de varst medie — 49,3. Argumentul este aceldMai jos prezenim
diferenele statistice:
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Tabelul 1. Difererele statistice la scala ,cooperare”

Acceptare- Clasa VvV Clasa VI Clasa IX

respingere U p< U p< U p<
Clasa V - - 201 0,05 197 0,05

Clasa VI 201 0,05 - - 253 0,05

In ceea ce privesc valorile ahute la scala ,simbioZ, deasemenea se distribuie ca la scalele
precedente: valoarea centrahai mare o inregistreaz rin ii preadolesceiior de varst mare —
38,9, apoi cei de varstmic — 30,5, i in cele din urm cei de varst medie — 27,3. Argumentul este
acelai. Aici am obinut diferen statistic semnificativ doar intre rezultatele preadolesden de
varst mare i cei de varst medie — U=225, la un prag de semnifieale p<0,01.

Rezultatele la scala ,hipersocializare” se distribuieccam altfel. Valorile centrale sunt in
descretere. Valoarea medie cea mai mixinregistreazp rin ii preadolesceflor de varst mic —
58, apoi cei de varstmedie — 63,5, apoi cei de varghare — 67,6. Aceastistribuie de date o
putem explica in felul urntor: cu céat preadolescancresc, cu atat pin ii pretind de la ei ascultare
necondiionat i disciplin, caut s le impun in toate voira lor, nu sunt in stare sa in
considerae punctul de vedere al copiilor. Pentru manifestle independen 1 i pedepsesc copii
drastic, urmresc scrupulos realidle sociale ale copiilor, cerandu-i succes. Aici, deasemeamea,
obinut diferen statistic semnificativ doar intre rezultatele preadolesden de varst mare i cei
de varst mic — U=124, la un prag de semnifimade p<0,01.

La scala ,infantilism”, valoarea medie cea mai maifi@aregistreaz p rin ii preadolescetilor
de varst medie — 55,4, apoi cei de varshare — 49,9,i in cele din urm cei de varstmic — 33,3.
Se acutizeazaceast atitudine la preadolescéinde varst medie, deoarece aici este mai evident
tendina spre matiruzare, preadolesdepretind s fie considera aduli, s li se respecte acelaa
drepturi ca i ale adulilor, iar p rin ii au tendina de a-i infantiliza copilul, de a-i atribui insucces
personal i social, i v d copilul inc mic. Interesele, gandurile, pasiunilesentimentele copilului i
se par infantile, neserioasei frateaz copilul drept neadaptabil, neispit, accesibil influerelor
distructive, nu au incredere in el, 1l suplipsa de abilitate. Din aceastauz p rintele caut s -
fereasc pe copil de dificultile vieii, s -i controleze strict amnile. Aici am obinut diferen
statistic semnificativ intre rezultatele preadolescéor de varst mic i cei de varst medie —
U=156, la un prag de semnifiemde p<0,01.

Din cele expuse mai sus putem concluzionanwc numai atitudinea preadolesdkem fa de
familie i fa de prini se schimb cu varsta, dari atitudinea prinilor fa de ei deasemenea

sufer schimbri. P rin ii preadolescerior de varst mare intr-o msur mai mare adoptatitudinea
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de simbioz cu copii lor. Prin ii preadolescetior de varst medie in egalm sur adopt atitudinea
de acceptare a copiilor lor cu atitudinea de simbiBzin ii preadolesceiilor de varst mare adopt

atitudinea de acceptare fale copiii lor.

Summary
The teenage period is pretty difficult. The major role in teenageatidndbelongs to the
parents. But especially in this period, the children’s and pareetations become more
problematical. In the article relations between teenagers of diffeages and their parents are

described. It is shown how the relations with the parents are changed during growing up.
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DETERMINANTELE PSIHOSOCIALE
ALE RELA 1ILOR ,PROFESOR-STUDENT”

Inga Platon, master in psihologie
lon Negur , conf., doctor in psihologie, UPS.
Scopul studiului teoretico-experimental intreprsse de a releva factorii ce influeaz calitatea

relaiilor dintre profesori i studeni in mediul academic universitarimplica iile acestora asupra retei
academice. Rezultatele analizei datelin ifice provenite din cercetarea empiriae indreptesc s
afirm m ¢ natura i calitatea acestor relasunt determinatei de varsta profesorilor. Varsta medie a
universitarului este favorizantrelaion rilor pozitive cu studeii in timp ce varstele tinerei cele
Thaintate produc anumite vulnerabilitin acest spau. De asemenea studiul a relevat faptul exisien
unui decalaj de percap a calit ii relaiei ,profesor-student” la subidcei. i1in acest caz profesorii de
varst medie s-au situat pe pdziavantajate. Diferema dintre percefa lor i cea a studeitor privind
modul in care ei relneaz este minim. In plus, studiul pune la dispo fapte noi care intesc ideea
responsabilitii limitate a relaiilor dintre profesori i studeni asupra prestegi academice a celor din

urm .

Problema de cercetare i ipotezele Campul universitar se organizeape raportul
indisolubil dintre studenti profesor. A. Neculau (1997) remarc inv mantul universitar nu
exist decat prin aceastrelaie, care fundoneaz pe baza unor normé reglementri. Intre
profesor i student se stabilesc contacte formalenformale. Principala activitate comumste
cea didactic (prelegerea, seminarul). Profesorul transmite viitorului spscigunotin e
apreciate ca necesare pentru formarea lui, astfel incdh aceeat aciona la timpul oportun ca
persoan calificat . In inv  mantul superior, profesorul este o personalitéite ific de Tnalt
prestigiu, un reper in disciplinaiin ific pe care o pred El are o viziune propriei o
metodologie a sa de abordare teoretiade investigare empiric Profesorul universitar este un
cercettor, iar activitatea sa didactiinclude obligatoriu comunicarea rezultatelor activisale
de cercettor (Lohisse, 2002).

Sala de cursuri nu este indoar un loc unde, dupun ritual academic, se trateazn
subiect din program In clas se Tnva mai mult decat o materie, se inva lecie de via . De
aici decurge specificitatea domeniului educativ universitar, wselg@roduce intalnirea intre
generai, mediat de trebuire, de influere, de socializare, distinctde alte campuri de

interaciune uman, avand legi, regulii dinamic proprie (Negur et all, 2000).
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In acest context profesorul este implicat in intregime, Treamoment, intr-o Situi
specific spaiului educaional. In rolul de mediere pe care il exersegarofesorul nu este
neutru, el fiind angajat intr-o siti@ pedagogic, cu tot ce crede, spuneface, cu intreaga sa
personalitate. Duptonul pe care 1l adopt privirea aruncat gestul schat, mesajul au ia o
valoare specific pentru to studenii i are chiar rezonaa particulare pentru unii dintre ei
(Panioar , 2003).

Insui actul predrii-inv  rii se Tnscrie Intr-un proces relanal. Este o atune organizat
i orientat de o persoanavand o pozie privilegiat Tn grup, cu scopul de a provoca modific
de comportament, prin tehnici perceptive, psihomotorii, cognitiveafective. Ca i
psihoterapeutul, preotul sau magicianul, profesorul, prin arta sa prachin®are, influerénd,
produce noul, fr s ating (Marcus et all, 1987). Ca snflueneze, el trebuie s tie cum, el
trebuie s intuiasc dorine i curiozit i, s prevad reacii i comportamentei s fie pregtit s
le preintampine, manand fidel profesiunii sale de credin

Chiar atunci cand constat existena unui "har" pentru profesiunea didacticebuie s
recunoatem un fapt: in afar de aptitudinile cerute de materia de predatle activit ile
aferente, trebuie sxiste la profesor, indiferent de nivelul la care predaptitudine de a stabili
relaii. Aceast aptitudine nu este o dispdei absolut, atribut al profesorului, ci ea se manifest
printr-o calitate de rol asumat dete acesta in procesul retmal: atitudinile, atept rile,
comportamentul studetor exerseaz o influen asupra sa orientdndu-i conduita asupra sgiua
pedagogice (Paslaru et all, 2005).

Este evident crelaia ,profesor-student” impregneazi influen eaz totul atunci cand
este vorba despre o sitisapedagogic, mai ales, corice relaie are in vedere controlul reciproc
al comportamentelor (Neculau, 2003).

Apare fireasca intrebareCare sunt factorii ce determincalitatea relaiilor dintre
profesor i student in mediul universitai care sunt conseciale pe care aceasta le produce
asupra reuitei academice a studealor? in vederea olnerii unui r spuns edificator la aceast
intrebare am intreprins un studiu teoretico-experimental centrat ptoareieipoteze

1) calitatea relailor ,profesor-student” ar putea influem reuita academic a

studenilor in sens crelaiile bune ar determina reit inalt , iar relaiile proaste, din
contra, ar prejudicia performanacademica studentului;

2) calitatea relailor posibil s depind de varsta profesorului: extremele de varst

(profesorii tineri / profesorii krani) ar influena calitatea rel@lor in sens negativ, in

timp ce varsta medie, din contra, ar favoriza dezvoltarea unei pelaitive;
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3) posibil s existe un decalaj dintre percegpstudenlor a calit ii relaiilor i percepia
profesorilor i acest decalaj screasc in cazul varstelor extreme (profesorii tineri /
profesorii btrani) i s descreascin cazul varstei medii.

Pentru a verifica ipotezele avansate am efectuat 3 studiiieeypinersul i rezultatele

c rora le vom prezenta in continuare.

Metodologia cercetrii. Cercetarea empirica fost efectuatpe une antion constituit
din 305 studem i 21 de profesori ai Universiii Pedagogice de Stat ,lon Creafigfacult ile
de psihologiei psihopedagogie specialstorie i etnografie, informatic).

Datele tiin ifice au fost obnute i procesate statistic cu ajutorul urimarelormetode i
tehnici.

Testul Calitatea relaiilor ,profesor-student”. Acest test a fost preluat de la psihologul
roman T. Constantin (Constantin & Stoica, 2002¢prumodificat i completat de noi. El nsoar
calitatea relailor dintre profesori studeni. Conine 7 itemi i 0 scal cu apte trepte ce exprim
intensitatea acordului sau dezacordului subiectului cu afmmdin test (,1” Tnsemnand
Lniciodat adevrat”, ,7” - ,intotdeauna adevat”, iar celelalte valori exprimand st
intermediare de acord sau dezacord). Testul a fost prezentat ibmbizn dou versiuni:
versiunea A pentru studeniar versiunea B pentru profesori. Datele de la acest testpeemis
s judecm calitatea reldlor ,profesor-student” atat din perspectiva studlen, cat i din cea a
profesorilor.

Analiza documentelorAceast metod am utilizat-o cu scopul de a afe date relevante
privind reuita academic a studenlor. Au fost supuse examini in special borderourile de
evaluare a studetor in sesiunile de examen, rezultatele de la testele detaueonotele de la
evalu rile curente din registrele grupurilor academice.

Datele ohinute au fost prelucrate cu ajutorul a danstrumente statistice:

Metoda de corelare a rangurilor al lui Spearmagarene-a permis sstabilim prezema
corelaiei dintre variabilele experimentalegradul ei de intensitate.

Testul U (Mann- Whitney)pe care |-am folosit pentru a determina ddiéerenele dintre

e antioanele de date supuse analizei sunt din punct de vedere statistic séirengau nu.

Studiul 1: Impactul calit ii rela iei ,profesor-student” asupra reu itei academice a
studentului.

Problema de cercetareare a servit drept obiect pentru acest studiu am formulat-o 1
termeni interogativi:Exist oare legtur dintre calitatea relailor ,profesor-studeni” i

reu ita academic a celor din urm?
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Ipotezape care am emis-@ care de fapt vine din gandirea comwste c rela iile dintre
profesor i studeni ar putea influera reu ita academic a studenrlor. Mai exact: dac relaiile
dintre aceti doi actori ai campului universitar sunt pozitive, atunaiotele studeilor vor fi la
fel pozitive. Exprimat in termeni statistici ipoteza araastfel: intre variabila dependent
.Reu ita academic’ i variabila independent,Calitatea relailor ,profesor-student” va exista o
corelaie pozitiv , intensitatea geia va depinde de intensitatea nelia,profesor-student”.

Datele despre calitatea redé ,profesor-student” le-am oimut prin administrarea
testului corespunzor privind relaiile dintre profesorii studeni, iar cele ce se refefa variabila
,Reu ita academic’ provin din analiza documentai despre situ@ la inv tur . Subiedlor
profesori li s-au atribuit coduri din 3 semne (dditere i o cifr ) din motive de protejare a
identit ii lor (Vezi Tabelul 1).

Tabelul 1. Datele despre corela rangurilor la variabilele ,Reuita academic” i

.Calitatea relaiilor ,profesor-student”

Subiecii Prof Rx Ry d d2
(Rx—Ry)

R1M 1 21 -20 400
PO9D 2 20 -18 324
LAE 3 1 2 4
C3D 4.5 12 -7.6 57.76
121 4.5 14.5 -10 100
S10 6 8 -2 4
I8E 7 18 -11 121
P5C 8 10.5 -2.5 6.25
P2l 9 145 -5.5 30.25
POV 10 16 -6 36
D4l 11 2 9 81
M6l 12 17 -5 25
N7I 13 9 4 16
S5M 14 3 11 121
oz2Mm 15 6 9 81
c8C 16 4 12 144
C5V 17 13 4 16
B7M 18 19 -1 1
C2L 19 10.5 8.5 72.25
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JON 20 7 13 169
B6V 21 5 16 256
n =21 2 =2065,51
Aplicand formula: =1 - (6 * SUM(¢P)) / (n * (n” - 1)), am stabilit ¢ valoarea

coeficientului de corelare a rangurilor este egal cu 0,34, ce@aseamn c intre variabila

.Calitatea reldilor ,profesor-student” i variabila ,Reuita academic’ exist o corelae
pozitiv , dar slab ca intensitate, mai slalllecat ne sugera ipoteza.

Considerm necesar s comentm acest rezultat prin evocarea catorva explica
argumente.

Ipoteza despre rela direct intre calitatea relalor ,profesor-student” i prestaia
academic a studentului am formulat-o pornind de la judecata conturatunci cand relale
dintre profesori studeni sint pozitive, calde, armonioase, studiese simt creativi, degaja
liberi, ceea ce ar spori aberea unor note bune. Anumeaaam ganditi noi iniial, dar
rezultatele experimentului ofep alt situaie.

De exemplu, datele ne indiprofesori care au apreciat studeou note nalte, dar au
primit punctaj sczut la calitatea relalor din partea studeior i, invers, s-au constatat cazuri
cand profesorii au dat studéar note mici, dar au inregistrat punctaj maxim la calitatea
relaiilor.

Acest lucru se poate explica, in primul rand, prin faptullac profesorii ,fioroi”,
profesorii de care se tem studerreu ita academic, exprimat in note, este inaltin timp ce
relaiile Tntre aceti doi subied las mult de dorit. Un alt argument in favoarea justific
existenei acestui fenomen este dn cadrul experimentului dat reta academic, adic
capacitatea insuii de c tre student a materialului predat, a fostsorat i verificat prin not.

Or, nota este un criteriu de apreciere foarte subiectiv, in sensaulul i acelai r spuns al
studentului ar putea fi apreciat cu note diferite de difprofesori. O alt explicaie o g sim in
fenomenul compensi intalnit in experiment. Profesorii care nu resc s construiasc relaii
favorabile, calitative cu studenlor compenseazdeficienele relaionale cu sporuri la note.
ultimul argument care il considen oportun in explicarea acestor rezultate ale experimentului se
refer la mentalitatea pe care o au studafin arealul nostru sociocultural. Profesorul australian
Bo (2003), urmare a unei experieracumulate in predarea cursuluil le cognie social n
mai multe ri, a descoperit un fapt extrem de interesant. In unelecomportamentul i
atitudinea studeitor fa de profesorii lor sint determinate de o mentalitate masigpeDac
profesorul, intr-o situgée non-formal, adopt Tn raport cu studem un stil de comportament
degajat, liber, democrat, atunci studiewconsider ¢ pot oriunde, chiari in sesiunea de

examen, sse comporte cu profesorul la modul familias -I trateze de pe picior de egalitate.
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Acest fapt contrasteazuternic cu exemplul descris de el privind mentalitatea stiloledin
Anglia. Studerii i profesorul in afara universiti, la o petrecere sau recen de exemplu,
comunic de la egal la egal, sint foarte libaeradopt un stil neoficial de comunicare, Tnatunci
cand situaa se schimb i relaia se produce intr-un context oficial academic ambii actori
contientizeaz diferena de roluri i status-uri pe care le de, profesorul este profesor, iar
studentul student. Aadar, s-ar putea admite ideeapecofesorul de la noi care construgrelai
democraticei personalizate cu studdrar putea s aib probleme de disciplin s nu fie luat in
serios de ei, din care cauzei insuesc mai prost materialul predat, considerand c
comportamentul permisiv este valabil pentru orice s#éua

Evident, reuita academic nu este influemt numai de factorul relenal, mai exist i
ali factori cum ar fi experiea didactic a profesorului, harul pedagogic care, cumisual ii,
ori este ori nu-ii ¢ e dat de la Dumnezeu, motiaastudenilor pentru disciplina predatetc.
Ins scopul cercetii noastre a fost analiza raportul dintre riéa academic a studenlor |

calitatea relailor lor cu profesorii, de aceea ne oprim aidirecem la subiectul urnor.

Studiul 2. Calitatea relaiilor ,profesor-student” i varsta cadrelor didactice
universitare

Ipotezape care am verificat-o Tn cadrul acestui studiu afirmanatura i calitatea
relaiilor ,profesor-student” ar putea s depind de varsta profesorului: extremele de varst
(profesorii tineri - profesorii btrani) ar influena calitatea relaiilor in sens negativ, in timp ce
varsta medie din contra ar favoriza dezvoltarea unei rielie bun calitate.

Datele tiin ifice necesare le-am abut pe acela e antion de subiet 21 profesori i
305 studen ai acestor profesori. Este necesar aigiezentm distribuia profesorilor pe varste.
Ea arat astfel: 7 profesori de varstanr (pan la 35 de ani); 7 profesori de varshedie (intre
35 ani i 50 ani); 7 profesori de varsinaintat (de la 50 ani in sus).

Tabelul 2 reflect empiric raportul dintre varsta profesorilor calitatea relailor
~profesor-student”, exprimain media punctelor acordate dere studer.

Analizand tabelul obserm faptul ¢ profesorii de varstmijlocie au acumulat un scor
mediu egal cu 41.52 puncte ceea ce constituie punctajul maxim,cdop urmeazin ordine
descresdoare profesorii de varstanr cu 37.94 punctei incheie coloana profesorii de varst
Tnaintat - 36.38 puncte.

in general, difereele obinute la calitatea relélor in dependen de varste nu sint mari,
dar oricum ele exist diferena de scoruri dintre profesorii de varstedie i cei de varsttanr
este 3,58, iar dintre profesorii de varstedie i cei de varst inaintat este de 5,14. Diferem

este mai mic intre profesorii de varstanr i cei de varstinaintat: 37, 94 — 36, 38 = 1,56.
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De altfel acest rezultat a fost anticipat in ipotezecge am avansat-o referitor la problema

impactului varstei profesorului asupra calitrelaiilor dintre cadrele didactice universitare

studenii ¢ ror le predau.

Tabelul 2. Raportul dintre calitatea reldor ,profesor-student” i varsta profesorilor

Profesori tineri (T) Profesori varst medie (M) Profesori varst Tnaintat (A)
Subiecii | Punctaj Subiecii Punctaj Subiecii Punctaj

T01 40.95 MO1 42.64 AO01 41.5
T02 32.70 MO02 47.5 A02 37.00
TO3 43.3 MO3 36.5 A03 40.95
TO4 37.00 MO04 46.5 A04 41.93
TO5 24.83 MO5 42.27 A05 33.18
TO6 44.36 MO6 35.00 A06 20.33
TO7 42.5 MO7 40.25 AO07 39.83
N=7 Media=37,94 |[N=7 Media = 41,52 N=7 Media = 36,38

A a dar, putem afirma cipoteza Tnaintatde noi s-a confirmat: calitatea rellar este

influenat de varsta profesorilor; extremele de vansiflueneaz calitatea relailor in sens

negativ in schimb varsta medie din contra favorizedezvoltarea unor reia pozitive

productive. Figura 1 ilustreafoarte convingtor aceast concluzie.
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Figura 1: Relaiile ,profesor-student” in dependende varsta profesorilor
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Considerm ¢ efectul obinut poate fi explicat astfelProfesorii de varst medie au
acumulat punctajul maxim, deoarece au sufici@axperien profesional, au i experien de
via pe care o pot folosi cu iscusinla orele de curs, se afin zenitul productivitii i
efervescerei lor profesionalei au o inut corespunzoare statutului de profesor.

Profesorii tineri care se poaoneaz pe locul doi, sunt dezavantajade varst prin: nu
intotdeauna sunt luain serios din cauza diferen mici de varst intre ei i studeni, sint la
inceputul carierei lori, respectiv, nu au suficientexperien, sint in cutarea i testarea
metodelor optime de lucru ceea ce presupune darconfuzii, cunotin ele privind materia de
predare pe alocuri sunt lacunare, sint vulnerabiieincreztori in anumite situd n activitatea
lor cu studeni.

Profesorii de varst Tnaintat sunt afecta in rating de: preconcdpe i principiile
formate in alt perioad de timp ce constituie o bariein apropierea lor de studenconflictul
dintre genera ar putea s existe intre acéi doi subied din cauza decalajului mare de varst
concepiile i modul de irelegere a situalor de via ale profesorului ar putea fi prea diferite de
cele ale studeitor.

n opinia noastr, este important sfacem unele preciz la interpretarea datelor privind
calitatea relailor in raport cu varsta inaintatAtunci cand am stabilit criteriile varstelar mai
cu seam, cele cein de varsta Thaintat am dezvoltat o ipotezpentru varsta inaintapotrivit
c reia atitudinea fa de profesorii de varstinaintat se polarizeaz in sens c acetia ori sint
foarte bine apreciala calitatea reldilor ori din contra sint subapredialpoteza s-a confirmat.
Din cei 7 profesori care audut parte din categoria datle varst trei au acumulat punctaj

maxime, iar 4 subiecpunctaj extrem de redus. Efectul polarizeste evident.

Studiul 3. Decalajul de percepe la profesori i studeni a calit iirela iilor lor

Este cunoscut faptul disciplina universitar reprezint adesea un teren de confruntare
intre opiniile, convingerile, atitudinile profesorilarcele ale studeitor. Primii sint obinuii s
vad Tn ea un drept pe care-l pretind respectat pe temeiuliduhar pedagogice, pentru a-
exercita aceastfuncie in condiii cat mai bune, in timp ce unii studese supun cu dificultate
rigorilor disciplinei, sceptici de utilitatea lor, apreciiodrinele cadrelor didactice ca izvorand
dintr-o dorin de ican i pentru a-i face, in primul rand, via mai comod. Disciplina
universitar este principalul pilon, punct comun al acestor doi suibist campul universitar, iar
divergene cu privire la utilitateai necesitatea acesteia au persistabr persista cu siguran i
n viitor. Important este cprin acest ,punct comun” au loc interamile, se formeazatitudini
relaionale, iar percepm acestora cap o importan extrem de mare, deoareceimpactul,

influena i schimbarea produsin urma adunilor interrelaionale stabilite intre profesori
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student pot fi decisive. Tn acest sens, peiaegalit ii relaiilor dintre student i profesor in
viziunea studeiior i in viziunea profesorilor ni s-a put interesant din considerentele car
putea influera viziunea i modul Tn care reléoneaz. Ipotezape care am propus-o pentru
aceast secven de cercetare se refela posibilitatea existeri unui decalaj dintre percejp
studenilor icea a profesorilor privind calitatea relgor lor. In plus, ipoteza admite o ctere

a decalajului la varstele extreme (profesorii tineri / profesotiéi).

Datele inserate in tabelul 3 permit discutarea ipotezeialidarea ei experimental
Examinarea tabelului ne permite sonstatm ¢ profesorii de varstmedie apreciazcalitatea
relaiilor in mod adecvati obiectiv. Decalajul dintre mediile generale la test alefgworilor i
ale studenlor este minim (41,52 — 39,28 = 2,23). Profesorii de vasstr se plaseazpe locul
doi dup decalajul dintre percep calit ii relaiilor ,profesor-student” de dre ambele pri.
Diferena este negativ -2.90, e in defavoarea profesorilor,cic ea denot o uoar
supraapreciere a competelor lor relaionale.

Tabelul 3. Datele comparative privind perdeprelaiilor ,profesor-student” de ctre

profesori de diferit varst i studeni (media punctelor acumulate)

Profesori varsta tan r Profesori varsta medie Profesori varsta Tnaintat
Percepa relaiilor de c tre Percepa relaiilor de c tre Percepa relaiilor de c tre
Studen-| Prof Dife- Studen-| Prof Dife- Studen | Prof Dife-
[ varst rena i varst |rena - varst rena
tanr medi- medie | medi- Tnain- | medi-
ilor ilor tat ilor
37.94 |40.85 |-2.90 4152 |39,28 |2.23 36,38 | 41,71 |-5.32

In sfarit, profesorii de varstinaintat, cu o diferen de — 5,32, se situeain acest top
pe locul trei. Prin urmare, putem concluzionaipoteza avansats-a confirmat. Intr-adev,
exist un decalaj de percae la profesori i studeni a calit ii i nivelului de dezvoltare a
relaiilor lor. Explicaia o gsim in dinamica varstelori in dinamica percefei lor de ctre
actorii principali ai campului universitar: profesoiiistudenii.

Concluzii. Rezultatele analizei datelor experimentale privind probler&iilor
.profesor-student” i a percepei lor ne indreptesc s concluzionm ¢ natura i calitatea
acestor rela sunt influenate de varsta profesorilor. Varsta medie a universitarului este
favorizant relaion rilor pozitive cu studeii in timp ce varstele tinera cele Thaintate produc

anumite vulnerabiliti Tn acest spal. De asemenea studiul a relevat faptul exisieanui
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decalaj de percele a calit ii relaiei ,profesor-student” la subidcei. iin acest caz profesorii
de varst medie s-au situat pe pdzavantajate. Diferem dintre percefa lor i cea a studeitor
privind modul Tn care ei rel@neaz este minim. In plus, studiul ofer date i fapte noi care
int resc ideea responsabilit limitate a relaiilor dintre profesori i studeni asupra presteei
academice a celor din urm

Summary

The aim of the undertaken theoretical-practical research t®nsieemphasizing the factors
which influence on the quality of professors-students relationdhenacademic university
environment and on their academic achievements. The results ofi¢héfiscdata analysis
allow us to affirm that the quality and the nature of these oelstare determined by professors'
age. The middle age of the professor is favorable for positiatiars with the students;
meanwhile the young and old age professors create some vulnerabihtg respect. Also we
found the existence of a disparity in the perception of the quality ofefaéon "professor-
student”. In this case the middle age professors also have marerdd positions. The
difference between their and students' perception regarding apehegy interact is minimal.
Besides, the research contains data which strengthen the idiested responsibility of the

relations between professors and students upon the academic performance of the last
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Particulart ide personalitate a conductorilor auto cu diferit nivel de rezisten la stres.

Larisa ru , doctorand
1.Argumentarea cercetrii.

Persoana prin ts turile sale caracteriale poate influemmetodele de realizare a activit
profesionale. Persoanai exercit rolul profesional intr-o manierunic i irepetabil . Aceast
leg tur rezult ins i din definiia personalitii. ,Personalitatea este un sistem complex de
elemente aflate intr-o interaune reciproc, care contureazidentitatea ei specifi¢(U. chiopu)
[1]. Referindu-ne la profesia defer putem memona ¢ ansamblul caracteristicilor SNC, a celor
senzoriale, a celor intelectuale, a capatir executive i celor reglatorii i nu in ultimul rand
maturitatea psihic i tr s turile caracteriale formeazun tot intreg i determin maniera
individual de conducere a automobilului, care se preziat condie pentru a oline permisul de
conducere, contribuind, in final la sigurarrutier. Profesia de ofer este una stresantTrafic
intens, suprasolicitat, intersectarea diferitor stiluri denducere auto, graba, oboseala
monotonia, neateid, condiii climaterice nefavorabile, pietoni nedisciplinaconstituie doar unii
factori stresam profesionali. “Omul de la volan” a ajuns punct de interferen“obiect de studiu”
al specialitilor din transport. Motivele orientii ateniei Tn aceast direcie sunt generate de
implicaia sa direct: creterea numrului de accidente, urmate de pierderi economice, de
infirmitate sau chiar pierderi de vieomeneti. Acest aspect, Tn special prin tragismul
dimensiunilor sale, precum datorit , caracterului su irecuperabil, a focalizat in mod deosebit
atenia specialitilor dar i celor implicai in trafic, a oamenilor in general [2]. Fiabilitatea
sistemului om - man - mediu, respectiv ¢fer - autovehicul - mediu rutier), depinde de
fiabilitatea fiecrui element component in parte, pe primul loc, situdndu-se omul gda cu
defectelei calit ile sale [4]. Drept confirmare acestui fapt ne vorbéstimeroase date statistice:
factorul uman este incriminat in producerea a 80-90% din accidentedee. Se pare ¢ cheia
unui comportament rutier de sigurarin mare msur const in particularit ile personalit ii
conductorului auto. De cele mai dese ori accidentele se consit@Eisecire a nerespeati
regulilor de circulae, cum ar fi: viteza excesiva, depea neregulamentar i altele (factorul
atitudinal, responsabilitate). De asemenea se corstachilibrul bio—psiho-social al persoanei,
influeneaz pozitiv conducerea in conili de securitate rutiera, sau, dimpotrivnegativ i
predispunere la accidente. Datorgolicit rilor pe care le implica particulariile structurii
psihice, exprimate Th comportamentul celor ce utilizesrumul public, n speciahstabilitatea
emoional i rezistena sczut la stres, imaturitatea, impulsivitatea, agresivitatesaunt

considerate factori primordiali Tn generarea unui accident.aRisci periculoase pentru spal
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rutier devin predominarea comportamentului demonstrativ, frustesgrgsiv, competitiv al
oferului. Alte variabile cum ar fi — tipul temperamental, taéiatea emaonal , aprecierea de
sine adecvat maturitatea psihoenmional i responsabilitatea Tn asumarea conseton propriei
conduite, de asemenea au o impleaonsiderabil in dezvoltareai consolidarea de patterm
strategii comportamentale adecvate antrenate Truspatier.

Examenul psihologid activitatea psihologului are menirea depistezei s formeze acele
caracteristici de personalitate care vor pa@epozitiv comportamentul conduorului auto.
Rezistera la adunea factorilor perturbatori, la efectele fenomenului de obgseapacitatea de
echilibrare psihic sunt unele din abilitile psihologice necesare persoanei pretendente la profesia
de ofer & ( FOAL ( &0) [2]. In literatura de specialitate sunt analiactorii de
personalitate condonai de maturitatea psihi¢ ca: orientarea atitudinali tr s turile caracteriale
voin a, responsabilitatea, spirit de disciplii\l i autori menioneaz contraindicaile psihologice
pentru exercitarea profesiei defer [2]. Printre trs turile de personalitate, meonate de acéia,
se enumer. instabilitate emaonal , rezisten i autocontrol sczut la stres, impulsivitatei
agresivitate accentuatimaturitate sau lipsa de responsabilitate. Analizainteza teoretic a
studiilor referitoare la capacitle i abilit ile psihologice necesare unei persoane pentru
exercitarea profesiei de condtmr auto i a factorilor de ordin psihologic de personalitate ce
asigur sigurana in spaul rutier ne - a motivati stimulat spre demararea unei cerdetu
problema centralaxat pe formularea ipotezei, scopuluia obiectivelor oper&gonale. Rezistea
la stres se analizeazn aceast lucrare ca fiind o variabil global. Anumite aspecte ale
personalit ii conduc torului auto implicate Th managementuilgestionarea stresului devimta
ateniei noastre in cercetarea dat

Scopul cercetrii  const in determinarea particularitior de personalitate ale
conductorilor auto cu nivel diferit de rezistenla stres precumi elaborareai implementarea
unui program psihologic de dezvoltare a rezigerla stres, implicit i a tr s turilor de
personalitate care contribuie la aceastunt adecvate unui comportament sigur la trafic.

Obiectul cercetrii il constituie particularitile de personalitate a condwerului auto cu
nivel diferit de rezisten la stres.

Ipotezele cercetrii: 1. Conductorii auto cu un nivel inalt de rezistenla stres se
caracterizeazprin anumite trs turi de personalitate.

2. Formareai dezvoltarea rezistegi la stres i a abilit ilor de autocontrol asupra stresului la
conductorii auto ar putea fi out printr-o intervenie psihologic de tip training.

Obiectivele cercetrii: Elaborarea strategiei de organizara realizare a investigeei:
tehnologia desf ur rii experimentului, selectareaantionului;

- Evidenierea particularitilor de personalitate abferilor cu rezisten inalt isc zut la stres;
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- Selectarea instrumentarului metodic;
- Identificarea i descrierea rolului factorilor de personalitate in manifestaaatenei la stres;
- Analiza cantitativ i calitativ a datelor experimentale privind particulaile de personalitate a
oferilor cu rezisten inalt la stres;
- Elaborarea unei metode de investigare a persomatnduc torului auto in scopul constaii
capacit ii psihologice necesare pentru exercitarea profesiei;
- Elaborarea i implementarea unui program psihologic de dezvoltare a reastenstres la
conductorii auto, observarea, prezani rolul factorilor de personalitate adiacenrezisteni la
stres.
Rezultatele olinute constituie premise aplicative ale unor schimmbe atitudine in problema
examenului psihologid ob inerii permisului de conducere.

2. Metodologia cercetrii.

Dup cum am memonat mai sus obiectul cercet noastre |-a constituit particularitle
personalit ii conduc torului auto cu diferite nivele de rezisteta stres.

Procedura de cercetareE antionul experimental a fost constituit din 75 de conthrc auto
cu varsta cuprinsintre 26 — 47 ani care se adresdazCentru de Instruire a Personalului pentru
Transport Interngonal in scopul recalifiaii profesionale i dezvoltrii personale. Reiénd din
principiile etice referitor la informarea subiectuluiparticiparea benevolin cercetare, noi am
lucrat doar cu acei subieécare au manifestat doran de a colabora, deoarece in diagnosticul
persoanelor adulte, motiva intrinsec este destul de importantCercetarea s-a desfirat pe
parcursul a 7 $t mani. Am utilizat metode de diagnostic ce pot fi aplicate individuad grup,
ins procedura de testare a fost de cele mai dese ori individeialind din specificul activit ii
centrului, Tn form scris subiecii primind imprimate testele: Tehnica Holm$ Raghe de
diagnosticare a nivelului de rezisten i adaptare la stres; Test de personalitate Cattell,
Chestionarul de personalitate Eysenck, Tehnica de diagnosticargartamentului n situge de
conflict K. Thomas; Chestionar caracterologic K. Leonhard. Exanmansu@ desf urat in timpul
orelor de curs, in prima jurtate a zilei; fiecare metods-a administrat in zile separate pentru a
exclude contaminarea psihologic Metodologia utilizat de noi s-a bazat pe ideea
complementaritii metodelor i tehnicilor de culegere a datelor. Aceastodalitate de investigare
a fost aleasdeoarece permite realizarea individualtestrii, chiar dac necesit mai mult timp,
ea ofer subiecilor sentimentul de confideialitate i siguran . De asemenea aceastodalitate
permite prelucrarea matematig statistic a datelor obinute.

3. Evaluarea rezultatelor experimentului de constatare.

in aceast parte a lucrrii ne propunem s analizm capacitatea de rezistena stres a

subiecilor investigai. Capacitatea de autoreglare eimoal i rezistena inalt la stres constituie
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cheia unui comportament de siguraiin spaiul rutier solicitant, contribuind la formarea unor
patternuri i strategii comportamentale profesionale operativezolutive.

Tehnica utilizat de noi pentru determinarea reziseni adaptrii la stres de Holmsi Raghe
permite evidenerea a 3 nivele de rezisten- inalt, mediu, jos.

infigura 1 sunt reprezentate grafic rezultateleimixe la aceastprob .

Figura Nr. 1. Nivelul rezisterei la stres ai condutorilor auto.

Dup cum se vede din figura de mai sus suliee rezisten sc zut la stres constituie 36%
din lotul experimental. Acé subieci se caracterizeazprintr-o sensibilitate ridicatla diferite
aciuni. Ei reacioneaz destul de tensionat la majoritatea siilm de via . Lor le este
caracteristic o stare de incordailiedisconfort determinat de factorii de stres. Sub amea
factorilor de stres pot manifesta reatiziologice evidente la stres — inicea sau plirea feei,
transpiraii, tremur ce se manifesin situaii stresante (auto). De asemenea t@eibieci ar putea
suferi i de tulburri psihosomatice de ordin digestiv, cardiovascular, alergaltele. Utilizand
terminologia lui Lazarus putem spune,in urma stresului acg subieci nu formeaz imunitate
fa de factorii respectivi, ci dimpotrivformeaz vulnerabilitate fa de stres; el wr ,intr n
stres” in contact cu factorii stresarMai puin de jumtate din subied investigai — 40%
manifest o rezisten inalt la stres. Datele confirmc aceti subieci sunt destul de rezistera
factorii stresan cotidieni, drept rezultat al increderii in sine, spiritudistiv, optimist. Ei au o
capacitate inaltde autoreglare, o gtanire de sine bunnu- i pierd echilibrul in situai stresante,
au readi comportamentale adecvate la soligle expuse in spaul rutier. La 23% condudori
auto s-a inregistrat un nivel mediu de rezistda stres. Aceste persoanespeaz o inalt
capacitate de munge o perioad lung de munc. In situaiile dificile au capacitatea bunde

autoreglare emmnal , reacii comportamentale adecvate, rezistefizic .
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Aceast tehnic Holms i Raghe ne - a servit drept criteriu de seée@ celor dou grupe

distincte de subieccu rezisten Tnalt u sczut la stres. Nunrul subiecilor cu rezisten inalt
la stres este de 30 persoane, ce constituie 40% din lotul de sugmectiv numrul subiecilor
Cu rezisten sc zut la stres o este de 27 persoane, respectiv — 36% dinruiuiotal. Urm torul
aspect cercetat este eviderea caracteristicilor de personalitate a conttudor auto cu
rezisten diferit la stres. Cunogerea profilului psihologic al personalii cu rezisten diferit la
stres ne va permite $ormul m unele recomand pentru psihologii schiarea unui program de
training.

O situae poate fi stresantpentru majoritatea oamenilor, dar ea nu poate fi evaluat it
in acelai mod de o persoarsau alta. Dup cum a menonat Eysenck rezistem la stres depinde
de anumite atribute nscrise in sfera persondéli]. Tr s turile de personalitate ce confer
vulnerabilitatea (rezistea sczut ) la stres urmeazs fie studiate in continuare. Variabila ce
caracterizeaz personalitatea conduorului auto i este considerat a fi foarte important in
asigurarea siguraei rutiere, prin modalitatea de reiacla stres, se referla temperament,

apreciat prin aplicarea Chestionarului de personalitate Eysenck.

Figura 2. Temperamentul condutorilor auto investiga.

Pentru intregul lot de subiemvestigai se observ ¢ marea majoritate a subiéor sunt
sangvinici — 68%. Ei se caracterizeqin sistem nervos puternic echilibrat, o capacitate loien
munc. Ei sunt destul de flexibilii mai uor trec de situdle frustrante, adic de situaile
provocatoare de stres. Subiecu temperament flegmatic constituie 20% din intregul lot.
Ace tia de asemenea au un sistem nervos puternic echilibragj dant mai pun flexibili, mai
greu trec de la o sarcia alta. Dispozia lor de regul este echilibrat lini tit . Un numr mic de
subieci — 12% au temperament coleric. De asemenediac& un sistem nervos puternic, dar
neechilibrat, ei wr trec de la o activitate la alta. Dar au teralide a schimba brusc dispai

sunt nerbd tori, impulsivi. De remarcat cpersoane cu sistem nervos slab - melancolici - nu au
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fost Tn r&ndurile condutorilor auto participan la experiment. Difereele temperamentale intre
cele dou grupuri de subiecevideniate de noi sunt de ordin calitativcantitativ. Ele sunt vizibile

in graficul de mai jos.

Figura 3. Tipul de temperament al subigar cu nivel inalt i sc zut al rezisterei la stres.
Subiecii cu rezistera Tnalt la stres au temperament sangvinic70%legmatic 30%, adic se
deosebesc prin tip de sistem nervos puternic echilibrat. Sillsieaezisten sc zut la stres de
asemenea in mare sur se deosebesc prin tip de sistem nervos, echilibrat, puternic22r%
din subied sunt colerici, adic persoane cu autocontrol gat, impulsivi, nerbd tori, tr s turi,
care de fapt sunt contraindicate in alegerea profesiedfée. Utilizand metoda de prelucrare
statistic a datelor — metoda corélbor reciproce Pearson am stabilit o lagr ntre variabilele
rezisten la stresi tipul de temperament (r = - 0,404, p < 0,05)aAlar cei mai rezistara stres
se dovedesc a foferii cu temperament flegmatic, iar cei maiipuezisten la stres suntoferii
cu temperament coleric. Testul de personalitate Cattell meitpede asemenea slepistm

diferenele intre grupurile evideiate de subiec
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Figura 4. Profilul de personalitate al conddorilor auto cu nivel inalti sc zut al rezisterei la stres.
Dup cum se vede din figura de mai sus la majoritatea factorilpetsnalitate nu au fost
inregistrate diferee semnificative intre grupurile de subieevideniate de noi. Astfel ambele
grupuri de subiec se caracterizeazprin: tonus afectiv mediu, disponibilitate sociahedie (A);
nivel intelectual i cultural mediu (B); dezvoltare medie sub aspectul participi simul de
responsabilitate socialG); dezvoltare medie intre nivelul de incredersuspiciune i rigiditate
(L); convenionalism mediu, conformism la norme (M); echilibru intre sgioihservatori radical
(Q1); nivel mediu al aderii la grup (Q2). Trs turile caracteriale la care s-au inregistrat unele
diferene se caracterizeaprin factorii C, E, N, O, Q3, Q4. Subiécu rezisten Tnalt la stres au
o stabilitate mai inalt(C); sunt mai siguri pe sine, cu un spirit de independmai pronunat (E);
sunt mai flexibili, se exteriorizeazmai mult (F); sunt mai echilibraemoional, sunt cu
perspicacitate (N); control al eniitor, st pani pe sine, accephormele sociale, duc lucru paia
capt (Q3); cu mai pune stri interne conflictuale (Q4). Scorurile abute la aceastprob de
c tre conductorii auto se nscriu n limitele intervalului valorilor mediia factorul Q3 — ce
caracterizeaz capacitatea de autocontrol, respectarea normelor sociale, amndiie intern
scorurile sunt inalte (7,1 8,5), iar difererele care se obserwviu sunt statistic semnificative.
Utilizarea metodei de prelucrare statistia datelor Criteriu: * Fisher pentru compararea
profilului de personalitate ale subikar cu rezisten inalt i sc zut la stres ne-a permis s
stabilim diferenele statistic semnificative la unii factori de personalitafetfel diferen
semnificativ se inregistreazla factorul E (: * =1,92, ; 0,05) — subied cu nivel Tnalt de
rezisten la stres sunt mai siguri pe sine, independeeconformiti, spre deosebire de colegii lor
care se tulburmai uor, au un grad mediu de afirmare de sine. O a doua difeserobserva la
factorul N (: * =2,24, ; 0,05) — subied cu nivel inalt de rezisten la stres sunt mai perspicace
i privesc lucrurile cu mai pin sentimentalism, iar cei cu rezistesc zut la stres sunt mai naivi,
mai fire ti Tn comportament.
Datele testii au fost supuse preluari prin metoda corel&i reciproce Pearson. Printre
corelaiile semnificative olinute menion m aici pe cea dintre nivelul rezistenla stresi factorul
E (r= 0,460, p < 0,05); intre nivelul rezistenla stresi factorul N (r= 0,427, p < 0,05). Adicu
cat e mai mare rezistenla stres a subialor cu atat mai mult ei se caracterizeg@zin incredere in
sine, au o tendia spre dominare mai pronan, sunt insistem sunt mai calcula emoional
rezervai.
De asemenea personalitatea conwidor auto i diferenele in ce privee rezistera la stres a
fost studiat prin Chestionarul caracterologic K. Leonhard. Conform indicilor rderpretare a

datelor, acumularea a peste 12 puncte ingiezena la subie¢ a unor anumite accentu de
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caracter. Dace s ne referim la intregul lot de subiesupui experimentului, atunci jumate din
subiecii manifest accenturi de caracter.

Tabelul 1. Gradul de manifestare a accemiior de caracter la subidicparticipani:

Prezena accenturii | Punctajul Absen a accenturii | Punctajul
Hipertim 16,4 — 68% Anxietate 7,12 - 29%
Hiperexact 12,4 -51% Ciclotimia 11,8 —49%
Emotiv 13,6 — 56% Demonstrativitate 11,8 -49%
Pedant 12,6 — 52% Nep&nire 9,44 — 39%
Exaltat 14,2 — 59% Distimic 11,84 — 49%

Deci subied sunt inclinai spre o dispozie ridicat, sunt destul de rigizi, greu accept
schimbarea, le este caracteristiispoziia variabil , sunt destul de cotieni, pot avea dispoze
bun pe fon de anxietate. La emotivi gravitatea eilo0 merge paralel cu gravitatea
evenimentelor exterioare pe cand la exaltat , evenimentele ertepgomvoac dezvoltarea unei
predispozii nn scute pentru depresie. Pozitivist prin excelehipertimicul subestimeaz
necazurile vidi, ia din ea numai aspectele plte este mereu in ame i are toate ansele de
succes. Din randul acestor personalif cand parte frecvent inovatorii, oamenii dei@te |
ini iativ . Accentuarea acestor $rturi accentueaz vectorul pozitiv al acestor personalit
determinand o nedoridar emergen superficialitate manifestatat pe plan de aane cat i pe cel

etic, veseliai nevoia de aaune excesiv conducand spre o activitate fibrdlar steril .

Figura 5. Diferenele de accentui de caracter la subigccu nivel inalt i sc zut al rezisterei la

stres
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in fond, subiei cu rezisten Tnalt la stres au mai pme accentui i sunt identice cu celor
Cu rezisten sc zut, doar ¢ se manifestcu mai pun intensitate. Accentuarea care este destul
de pronumat la oferii cu rezisten inalt la stres este hipertimia (17,4 — 72%). Astfel, taese
caracterizeazprin fire vesel, dorina de adgune, sunt pozitiviti, subestimeaznecazurile viei, ia
din via numai aspectele gtute, ins acestea se combirtu superficialitatea in plan de ame.
Acest factor coreleazcu factorul C.

La oferii cu rezisten sczut la stres de asemenea predomateast accentuare de
caracter, dar intr-o rsur mai mic (14,8 — 61%) .O altu oar accentuare de caracter observat
la grupul de oferi cu rezisten Tnalt la stres este demonstrativitatea (12,0 — 50%). Indicele indic
hotarul cu limita admisibil, deci putem spune @u tendira de a atrage atéam asupra sa, de a
denatura adevul, cu dorina de a inltura din contiin actele neplcute. O a treiai ultima
accentuare de caracter observit aceast grup de subie¢ examinai este hiperexactitatea
(rigiditatea 12,4 — 51%). Ac#@ subieci iTn mic m sur demonstreaz i inversul firii sale
demonstrative, ce exprindificultatea de a lua o hotire, neputandu-se opri la unul din aspectele
problemei. Are frica de proceda incorect, dar prin pretuanterioare ar putea slep easc frica

IS se menn intr-o adaptabilitate convenabhil

Spre deosebire de cei menai mai sus, grupul deoferi cu rezisten sc zut la stres obn
scoruri care indicprezena a mai multor tipuri de accentu-7 din 10. Lor nu le este caracteristic
anxietatea (7,3 — 30%); demonstrativitatea (8,5 — 35%); distimia (10,2 } 4R&ssoanele din
acest grup se deosebesc prin accentw oare: dispozie ridicat, fire vesel, teama de a nu
proceda grat i dificultatea de a lua decizia (13,7 — 57%); au disppAchimbtoare (14,4 —
61%); sunt pedan cu exactitatei corectitudine in awnile sale (14,4 — 61,%); cu fluctiiade
dispoziii de la tristee la veselie (14,2 — 59%); cu tendirde a privi lumea in culori negre (14,4 —
61%); asociaa anxiet ii cu veselia (14,2 — 59%). Acestedrturi de fapt ar putea indica prezan
unui conflict interior, iar conseciele sau impactul acestor asupra siguwianutiere poate fi
negativ. Datele testi au fost supuse preluaii statistice prin metoda coreiai reciproce
Pearson. Printre coreide semnificative olinute menion m aici pe cea dintre fire hipertimi
factorul C (r= - 0,404, p < 0,05); hipertimi factorul F (r= 0,455, p < 0,05). Subigcu dispoziie
ridicat ar putea avea de fapt o insensibilitate eomal i neatene, nepsare. Corelaa dinte
anxietate i factorul O (r= 0,543, p < 0,05); anxietatdactorul Q4 (r= 0,435, p < 0,05); anxietate
i factorul H (r= -0,460, p < 0,05); anxietatefactorul C (r=-0,455, p < 0,05). Subigcare
manifest anxietate au un nivel mai redus al increderii in sine, resimtenflictuale interne, sunt
tensiond; manifest tendina spre instabilitate emonal , sunt excesiv de prudenCorelaia intre
fire pedant i factorul Q4 (r= 0,519, p < 0,05); fire pedant factorul A (r=- 0,464, p < 0,05).

Subiecii la care corectitudinea este exagerambanifest grad ridicat de insatisfae, stri
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conflictuale interne; au spirit critié tonus afectiv szut. Corelaa intre distimie i factorul M (r=
-0,429, p < 0,05); distimiei factorul Q4 (r= 0,481, p < 0,05). Subikccare au o stare de
indispoziie, pesimism sunt preocupdn special de interesele personaiesunt nemul mii de
sine. Corelaa dintre fire emotiv i factorul Q4 (r= 0,428, p < 0,05). Subigecare au o fluctuae
frecvent a dispoziei sunt fr mantai de conflicte interne, tensiune interioar sunt nemulumi i
de sine. Corel& dintre fire hiperexact i factorul N (r= -0,605, p < 0,05). Subigcare sunt
rigizi nu se deosebesc prin aptitudini diplomatice, ar puteadiine i emoional. In concluzie cu
cat mai mari sunt accentile de caracter inregistrate la subieiovestigai, cu atat mai mare este
nemulumirea de sine, conflictele interioare, dezechilibrul eomal, tensiunea emonal ,
dependera.

Urm toarele aspecte can de personalitatei implicit influen eaz comportamentuloferului
in traficul rutier sunt cele cén de comportament in situ@ de conflict. Am utilizat in acest scop

tehnica Thomas. In figura de mai jos prezentezultatele olinute.

Figura 6. Tendinele de comportament in sitieade conflict.

Din literatura de specialitate se mieneaz, ¢ in situaiile de conflict pot fi adoptate mai multe
strategii comportamentale, unele din ele fiind eficiente, attaleSubiedi supui investigaiei in

m sur diferit recurg la cele 5 modalii de soluionare a conflictului. Compromisul este strategia
la care recurg in cea mai maresur (7,3). Ei reuesc s- i ating scopurile, nuif r a ceda, a
jertfi ceva de la sine. Al doilea tip de comportament ca porelteeevitarea (6,5). Pentru care este
caracteristic absera tendinei de a coopera, dar absena tendinei de a-i realiza scopurile.
Adaptarea este strategia la care recufgrii aproape in acedgam sur ca i la evitare (6,2). La

aceste persoane este maiipdezvoltat fora ,Eului”. Mai des ei cedeaan favoarea partenerului.
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Cea mai productiv strategie de rezolvare a conflictelor — colaborarea, estel déstfrecvent
utilizat i de subiedi no tri (5,8). Este vorba de a avea disponibilitatea de s goluii
alternative, care ar putea satisface interesele ambitdr Im cea mai mic m sur conductorii
auto recurg la confruntare in sitizade conflict. De remarcat coferii cu rezisten inalt la stres

(4,7) Tn mai mare nsur recurg la aceaststrategie, comparativ cu colegii de breasl
vulnerabilitate la stres (3,8). Diferensemnificative in strategiile alese intre cele doturi de
subieci nu au fost inregistrate.

Concluzit Tn baza unor criterii obiective pot fi depistate grupuri dferi ce se deosebesc prin
diferite nivele de rezistenla stres. O situge poate fi stresanfpentru majoritatea oamenilor, dar
ea nu poate fi evaluati tr it Tn acelai mod de o persoarsau alta. Rezistesla stres depinde de
anumite atribute Tnscrise in sfera persondilitin rezultatul examinrii am reuit s evideniem
dou grupuri distincte:

1. Conductorii auto cu nivel inalt de rezistenla stres.

2. Conductori auto cu nivel szut de rezisten la stres.

Conductorii auto cu rezisten inalt la stres constituie un profil aparte de personalitate. Mai
rezisten la stres sunt cei cu temperament flegmatic, iar celpuan rezisten la stres sunt
conductorii auto cu temperament coleric. Subiecu rezisten Tnalt la stres sunt mai siguri pe
sine, independen neconformiti, spre deosebire de cei cu nivel de rezistest zut care se
tulbur mai uor, au un grad mediu de afirmare de sine. Subgc rezisten inalt la stres sunt
mai perspicacei privesc lucrurile cu mai pin sentimentalism, iar cei cu rezistesc zut la stres
sunt mai vulnerabili in fa de situailor noi. Cu cat e mai mare rezistarla stres cu atat mai mult
se caracterizeazprin incredere in sine, au o tendirspre dominare, sunt insistersunt mai
calculai, emoional rezerva, cu un spirit de independenmai pronurat; sunt mai extrovertj 7 -

i controleaz emoiile, accept normele sociale, duc lucrul pafa capt; cu mai pune stri
interne conflictuale. Ei au unele accemtiude caracter, dar mai pone decat cei cu rezisten
sc zut la stres. Ambele grupuri investigate nu manifegtad inalt de anxietate. Ambele prefer
colaborarea ca strategie de sanare a conflictelor.

Astfel Tn urma experimentului de constatare amiteu confirm m prima ipotezai s realizm
obiectivele Tnaintate pentru aceastap. In continuare in baza constdibr f cute ne vom
concentra asupra modalitor de intervene psihologic pozitiv asupra personaliti

conductorului auto.
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Summary

Driving of the car necessities: training, consolidation of behaviatterps and strategies that
had to be operative and effective in an applicant unsafe and dangerouspeusd- before
allowing to go to a traffic, a driver necessities to know his owiitiabi of facing applicant
situations;

For the level settlement of development of the abilities andnadity’s characteristics that
will intensify in positive or negative sense and behavior in traicneeded psychological
investigation; the key of a safe behavior, consist in capacitypefson’s calibration: calibration
between what he wants, what he can and what he have to do. The baseadititation consist of
knowing of his own “limit of risk”, according to one’s ability level, teemramental type, emotion
reactivity, self appreciation, maturity and responsibility maniteste assumption of personal
behavior consequences;

Administration/application of driver's psychotherapeutic programboedted in base of
deficient abilities will develop/form necessary abilities artl @ecrease/diminish accidents/risks

at traffic.
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PNY

O importan deosebit pentru cercetorii din Republica Moldova o reprezinevoluia

Inceputurile psihologiei pedagogice in Moldova
S. Sanduleagcdoctorand UPS ,l.Creang

psihologiei pedagogice Tmutul basarabean, care &re inceputul in ideile renurior cronicari ai
Moldovei care sunt considergrimii oameni de valoare ce awsht in urma sa crealiterare cu
coninut pedagogic (educativ)j continu cu perspectiv tiin ific , incepand cu apaia primei
instituii superioare de profil pedagogic dupanul 1926. Perspectiva istoricne—a oferit
posibilitatea de a ielege o serie de concepte care au condus spre dezvoltasegregarea
psihologiei pedagogice ca disciplimparte, necesitatea apiii acestei discipline. De asemenea
aceast perspectiv ne ofer posibilitatea de abordare holistia fenomenului de evolie a gandirii
poporului din Moldova. Evidererea principalelor personalit, cercetrilor efectuate in Moldova
i nu in ultimul rand istoricul dezvoltii psihologiei pedagogice in Moldova.
Traseul de evolie al psihologiei pedagogice in Moldova cuprinde trei perioade:
Secolele XVII — XVIIl. Perioad marcat de aparia primilor cronici care relateaz
istoricul inutului basarabean, predominarea edecaeligioase. Reprezentainacestei
perioade sunt (Gr. Ureche, M. Costin, I. Neculce, D. Cantemir).
Secolul XIX perioad ce este condonat de reformele efectuate de Alexandru loan Cuza,
una din care este reforma invmantului conform creia inv. mantul primar devine
obligatoriu, se observtrecerea treptatde la educ#a religioas la educde sistematic.
Reprezentaii (S . Haret, B. P. Hasdeu, Hinculov)
Secolul XX — inceputul secolului XXI, perioade se caracterizeaprin apariia primelor
instituii superioare na@nale de profil pedagogic, studierea psihologiei pedagogice ca
disciplin aparte de studiu in cadrul facuilor, cercetri numeroase in domeniul dat.
Reprezentai (A. Baranovski, la. Grosul, Ig. Racu, P. Jelescu, I. Nedur Bucun etc)
Evident ¢ nu putem vorbi de psihologia pedagogoa tiin  bine conturat in Basarabia
in prima perioad, este vorba doar de primele reflepedagogice, care au servit drept baentru
dezvoltarea nu numai &in ei in Moldova, dari a culturii neamului roméanesc in acasut. La
fel nu putem vorbi de dezvoltarea acestén e fr a face referire la dezvoltarea ei in afara
cadrului basarabean. Aici trebuier@marcm c¢ in 1879 apare primul Laborator de psihologie la
Leipzig Tn Germania fondat de W. Woundt, drept urmare psihologiaexsiaascut ca tiin de
sine stt toare (aparte). Imediat dumcest eveniment au loc o serie de cercgtandioase ca de
exemplu H. Ebbinghaus psiholog german efectuestadii asupra memoriei, a elaborat curba

uit rii. 1.P. Pavlov cercetor rus, care elaboreazeoria condion rii clasice a nv rii., etc.
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Cercetrile efectuate in afara cadrului basarabean au fost pe awngi pas inaintei au servit
mereu drept un exemplu pentru certaii din Moldova, au serviti servesc ca suport teoretic
pentru a implementa cercet i in spaiul basarabean.

Prima perioad este marcat de aparia unor iniieri ale ideilor pedagogice. De ce
pedagogice? Deoarece disciplina dataprut ¢ rezultat a necesiii interveniei psihologiei in
pedagogie pentru a o imbogcu i spori eficiena procesului instructiv educativ. De aceea pan
atunci psihologia a mers paralel ca discipkparte.

Referitor la prima perioadcare este marcatle aparia primilor cronici, il vom menona
pe Gr. Ureche, primul cronicar moldovean de seaare a scridetopiseul ) rii Moldovei.
Letopiseul prezint istoria Moldovei de la al doilea desecat (1359) panla a doua domnie a lui
Aron - Vod . Gr. Ureche a consemnat in mod obiectiv evenimenteiatampl rile cele mai
importante, indnd foarte mult s fie nu un ,scriitoriu de cuvinte dearte ce de dereptate”
Adversar al unei puteri domrtef r controlul boierimii, Gr. Ureche a scris cronica de pe pozi
marii boierimi. A glorificat eroica luptantiotoman a moldovenilor pentru neatarnaredi iin

special epoca luitefan cel Mare

Intr-un capitol intitulatPentru limba noastr moldoveneasg remarc influena altor limbi
(»a ijderea i limba noastr din multe limbi este adunati ne ieste amestecat graiul nostru cu al
vecinilor de prin prejur”), afirm descendea roman (,de la Rim ne tragem”)i face unele
apropieri etimologice intre cuvintele romamei cele latineti (,...de la rimleni, ce le zicem latini:
pine, ei zic panis; carne, ei zic caroing, ei zic galina; muiarea, mulier;nmeia, femina; printe,
pater; al nostru, noster alte multe din limba ltineasc, ¢ de ne-am socoti pre amuntu, toate
cuvintele le-am inlege”. Cronicarul afirm i originea comun a moldovenilor, muntenilori
ardelenilor. Om de larga cultura la vremea lui, Gr. Uregimnind de la limba popular
inaugureaz in scrisul su limba credei literare, plin de naturale i savoare. Cronicarul Thswu
apeleaz la stilul tiin ific, cum ar fi cerut materialul istoric tratat, ci l&lg literar, Tmp cand
cerinele istorice cu cele literargAdev ratul dar al lui Ureche este... portretul moral. Aici el
creeaz, sintetizeaz, fiindc izvoadele nu-i ddeau nici un model. Omul este privit sub o Tirsu
capital sau un viu sub care se az faptele lui memorabile, intr-o cadentipic [...]. Ureche
n-a avut r gaz decat sprefac izvoadele. Dacar fi dus cronica panin vremea lui Vasile Lupu,
prin domniile Moghiletilor, a lui Graziani i a celorlali pe cari ii va descrie Miron Costin, cu
toat experiera vieii i cu acea vecinic scrutare moral, abia atunci cronica ar fi fost
extraordinar .” [...] In ultim analiz , toat mierea cronicii lui Ureche se reduce la cuvant, la
acel dar fonetic de a sugera faptele prinrfibura i aroma graiului. [...] Vorbirea cronicarului e
dulce i crunt , cuminte i plin de ascunzuri ironice... (G. Clinescy [1, p. 46]
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M. Costin un alt cronicar de seamare, a continudtetopiseul ) rii Moldovei a lui Gr.
Ureche descriind istoria romanilor intre 1594 - 166ilavand n efigie personalitatea lui V. Lupu.
Intenia cronicarului nefiind pe deplin satisuta, el i-o realizeaz spre sfantul vie ii, in ,De
neamul moldovenilor, din cara au ieit str mo ii lor” ; lucrare, ins, neterminat.

Cronicarul a Isat un nunmr insemnat de lucri istorice i poeme, in limba roména
polon , dar poate ca nieeri personalitatea lui M. Costin nu iese in evidera in ,Predoslovia” la
.De neamul moldovenilor”, nrturisire dramatic a unui crturar patriot, care nu a putut suporta
,0C rile” aduse acestui neam ,de o seama de scriitori”. Indignarese indreaptimpotriva unor
copi ti ai cronicii lui Gr. Ureche, mai ales impotriva lui S. Dascalu, ,om de multéama i minte
puin ”, care afirmase cmoldovenii ar provenii, chipurile, din talharii de la Roma ekifze
teritoriul Daciei. Astfel, textul are un caracter polemic ¢ape alocuri accente pamfletare.

Cel care trebuie saspund 1n faa viitorului: ,eu voi da seama de ale mele, cate scriu”. In
.Predoslovie” gsim atitudini i tr s turi ca: patriotismul, preocuparea pentru originea noastr
romanica, convingerea ca romanii trebuie sa das adancul ndiin ei, contiin a ¢ scrisul e dator
sa slujeasc adevrul, fiind un act de responsabilitate istotidncrederea in faa educativa a
istoriei, sentimentul unei continuit a efortului de ,a scoate ldirea tuturor” istoria poporului
roman.

Lucrarea de_geteniea lui I. Neculce - in afarde compilarea cronicilor anterioare - este
Letopiseul rii Moldovei de la Dabija Voda péanla domnia Iui C Mavrocordat. Cuprinde
evenimentele din 1662 pada 1743, la care a fost mai totdeaunatg sau le-a cunoscut de
aproape. |. Neculce nu era prea iav, dar era om cu bun sintu pricepere de a judeca lucrurile,
catigat prin amestecul direct in afacerile statulucu un deosebit talent de a povesti. Se poate
zice ¢ el e cel mai literat din tocronicarii Moldovei. El tie foarte adesea g seasc cuvantul
just pentru a zugwi o situaie sau pe un om. Stilul lui nu e bombastic, ca al ailali ce scriau
slavonete, ci dimpotriv simplu i, prin aceasta, foarte ag tor. Epitetul bine gsit are cateodat
valoare artistic. Cine vrea s afle modele de stil din cronicarii moldoveni, trebuiecswute in
primul rand in I. Neculce, apoi in M. Costin Gr. Ureche. Aproape todomnii, despre care
vorbe te Tn cursul cronicii sale, au cate un scurt portret sau céeaoteristic. Dar nu numai pe
indivizi Ti pl cea lui Neculce si caracterizeze, cii grupurile, naiunile (psihologia social nu-i
era strin ). Despre ttari ne spune csunt lupi apudori, iar despre greci are un faimos pasagiu,
din care reproducem aci cateva randuri: ,La grec,nsdiu omenie, sau dreptate, sau newige
sau frica lui Dumnezeu, nici unele de acestea nu sunt. Numai cpuhteus fac r u se aratcu
blandee, iar inima i firea tot cat ar putea este f&ac r utate”. Ceea ce conteain cronica lui |.
Neculce este oralitatea extraordinar autorului, care do anumit familiaritate evenimentului

istoric. I. Neculce este primul nostru mare povestitor moldovean, anticipandaalpati Creang.
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Unul din cei mai de seant rturari ai Moldovei este D. Cantemir (1673-1723), domnitorul
moldovean, principe al Imperiului Rus al Imperiului Gabsburg, savani ganditor de nivel
mondial. Cel mai mare reprezentant al umanismului romanescutresducat la Constantinopol
— capitala mai multor civiliza, intersecia numeroaselor religii, limbii culturi — D. Cantemir a
absorbit, pe de o parte, @epciunea rafinat diversitateai policromia Orientului, iar pe de alta —
C rtur ria savant, cunotin ele enciclopedicei logica raionalist a Occidentului. Anume aceast
simbioz |-a format pe D. Cantemir — primul savant integnaist european [3, p. 37].

Referindu-se la loculi importanta lui D. Cantemir in cultura roméaneasé. C linescu

afirma: ,Cantemir este un Lorenzo Medici al nostrZoe D.Buulenga: Cantemir a fixat

un tip de intelectual plurivalent. Nota originape care o aduce Cantemir in epoca sa este

cutezara intelectual .” [1, p. 67].

Lui Ti aparine pionieratul in scrierea unor ludrfundamentale de istorie politicsocial |
spiritual a Principatului Moldavi Imperiului Otoman, care timp de un secol au fostile de
C p tai ale catorva generade savari europeni. Aceste lucri au determinat pe decenii inainte
direciile, metodele i coninutul cercetrilor tiin ifice ale colii europene de orientalisticPentru
prim dat, in faa tiin ei istorice europene a fost prezentetoria unor ri i a unor popoare
puin sau deloc cunoscute. Meritul lui D. Cantemir ele-a descris complex, acumuland atat
cunotin e vaste despre plasarea lor geografi@atura, rezervele naturale, gospasl cat i date
despre societate, structura ei demografi caracteristica ts turilor specifice ale poporului,
obiceiuri i tradiii.

Opera filozofic a lui D. Cantemir lasamprente profund psihologickogica Metafizica
Imaginea tiin ei sacre Despre cortiin , Diavolul sau gélceava ieleptului cu lumea sau
giudeul sufletului cu trupulUltima este prima lucrare filozoficromaneasc In aceast lucrare
intalnim disputele medievale despre timp, suflet, nataontin . D. Cantemir sugereaz
superioritatea omului asupra celorlalte wvitoare; face din om un gtan al lumii; susne
superioritatea vidé spirituale asupra condei biologice a omului; incearcs defineasc concepte
filozofice is alc tuiasc o terminologie filozofic [3, p. 55].

Cele menonate ne permit sl considerm pe D. Cantemir unul dintre fondatortiin ei
etnografice europend nu numai. Fiind un mare umanist, el a m®at acest sentiment asupra
istoriei, populand-o cu oameni vii, cu intereséle zuin ele lor, adunile pozitive i negative. in
operele lui istoria a @ tat sufletul i spiritul epocii, iar portretele personalitor istorice, subtile

i impresionant de exacte, pe care le realizase D. Canteauir constituit intr-o fil nou n
istoriografie. Tmbogind tiin a european cu date noi despre Orientul Apropiat, savantul-
enciclopedist a adus concomitent o contidunestimabil la dezvoltarea culturii muzicale a

Imperiului Otoman.
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Dintr-o privire detaat viaa i activitatea lui D. Cantemir a fost este studiat destul de
amplu — 1i sunt consacrate zeci de ic mii de articole tiin ifice i de popularitate. Dar, odatu
trecerea anilor, generanoi de savan revizuiesc i studiaz din temelie maenirea tiin ific i
literar a lui D. Cantemir, descoperind pagini inedite in biografia isdn manifestrile
numeroaselor sale talente. iRane constantdoar contribua incontestabil a marelui fiu al
poporului moldovenesc la cultura mondialolul lui Tn p strarea datinii stmo e ti, in meninerea

i consolidarea stalit ii moldoveneti [2, p. 38]. Noi ins constatm inc o datat ¢ D. Cantemir
a fost i r mane unul din iniatorii psihologiei in Moldova. Intr-un limbaj aforistid elevat,
Cantemir se exprimca raionalist, punand mai presus gandireauna deprindere, decat instinctul
in dirjarea comportamentului uman. Evident, o asemenea viziune se tdeawob conceje
pozitiv asupra rolului inv rii i dezvoltrii funciilor psihice prin instruire i educaie. Aceste
probleme de psihologie genetiad de moral sunt abordate iDivanul sau galceava ialeptului cu
lumea sau giudel sufletului cu trupul.

In Istoria leroglific , Cantemir se exprimca empirist: , Toat cunotin a i toat tiin a din
Tnainte mergtoare simire purcede” [storia hieroglific , vol. I, p. 66 citat de Gr. Nicola).
Abordand problema corectitudinii cund@rii (numit astzi validitate), in prim plan Cantemir
pune criteriul experiemi: ,,...Experiena i ispita (cercetarea) lucrului mai adeat poate fi decat
toat socoteala mim, i argumenturile at rii de fa mai tari sunt decat toate chitelile
(raionamentele)” §p. cit, p. 64 citat de Nicola). In ,palatul cunderii lucrurilor”, spune plastic
autorul, putem intra pe trei porreceptarea prezentului (perce), ,pildele cele trecute”
(memoria) i ,buna socoteala celor viitoare” (gandirea). [4, p. 168]

Analizand opera marelui ganditor putem spuneleste promotorul gandirii didacticeal
psihologiei in Moldova.

Elementele de gandire psihologiau fost identificate in toate prodiie spirituale din
istoria meleagurilor noastre; limba litera-tura roméan, din cele mai vechi timpuri au referiri
semnificative la lumea interioam omului i la relaiile sociale. Dar, prima operde rezonan
european la care ne putem referi este cea a lui D. Cantemir, savant enciclopedeshalsale. [4,
p. 167]

Referindu-ne la Moldova n secolul XIX putem vorbi, doar de dparntelectualilor i de
obicei acetia erau slujitori ai bisericiii care de obicei monopolizau eduean perioada dat[7,

p. 360]. In compar& cu alte ri in Moldova intelectualitatea a apit mult mai tarziu, aceasta
fiind dominat de clasa r neasc, preocupaa de baz a cror era sectorul agrar, evident d

tiin a in republica Moldova s-a dezvoltat mult mai tarzia evoluat mult mai greu, necesitand

investiii enorme. Dup céate se cunote pentru dezvoltarea intelectuahe mai vorbind de o

dezvoltare tiin ific e nevoie de un contingent intelectualstudii care la inceputul sec XIX
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lipseau. In aceasperioad se resimte lipsa institilor de instruire intelectual i le spunem astfel
deoarece nu putem vorbi de o oarecare strudkircoli bine organizate care ar avea drept scop in
sine instruireai educaia copiilor la acel moment. Necesitatea cestora eragvigdent precum ne
relateaz autorul .# . 1n anul 1812 in Moldova nu exista nici o insiigu colar ce ar lucra
regulat i ar oferi studii medii [6, p. 46].

Primul seminar duhovnicesc care avea la Haz area religioas apare abia in 1813. in
anul 1861 in Basarabia existau doar patru ingtipmeconizate pentru studii medii. Odatu
apariia primelor coli i dezvoltarea inv mantului in Basarabia, aparprimele personaliti de
etnie roman care ating un anumit statut intelectual ce le permitenafiea in diferite domenii
politic, religios, agrar, dar deocamdamhai puin in domeniu pedagogic. Trebuie de niemat c
aceti oameni 1i continuau studiile peste hotare in institsuperioare, fapt care de asemeni
ingreuna dezvoltarediin ei, deoarece nu toaveau acces la studii superioare. Deci posturile pe
care le ocupau persoanele de etnie rom&n Moldova aveau mai mult tentpolitic ,
administrativ,sau legislativ, dar iar i dup cum s-a metonat mai pun pedagogic.

Nu putem s nu menion m asemenea personalitate ilusta B.P. Hasdeu care s-asaout la

Hotin, Tn Basarabiacupat pe atunci de Imperilarist, i a studiat la Universitatea din Harkov

dup terminarea studiilor slujind ca adr in armata rus La 1856 cand sudul Basarabiei a revenit
la Moldovg a trecut in acestinut pentru a s@a de impilareai deznaionalizarea fomat
practicat de administraa de ocupae. La 1857este numit membru al tribunalului din_Cahul
Dup apte luni a demisionat. In 1858a mutat la_la, ca profesor de liceui bibliotecar al
universit ii. A donat bibliotecii universitare 4.000 de volume. In acest timpdda a pus bazele
mai multor publicdi, intre altele, revista ,Din Moldova”_(1862863 in care a publicat poezii
lirice, fabule, nuvele, critice etc. Nu putemlss m in umbr una din cele mai principale opere ale

sale_Columna lui Traiafil870-1877) in care scriitorul a pus, prin studiile sale, btiraei etno-

psihologice in ara noastr. Dintre lucrrile filologice cele mai insemnate sunt Cuvente den

b trdni i Etymologicum Magnum Romaniagucr rile lui Hasdeu, dintre care dramafRan i

Vidra, dau impresia unei originalit a gandirii. Sub titlul arhaic_,Cuvente denti&ni’ (1878-

1879) a publicat o serie de documerntde studii de o mare valoare. Volumul | se ocap limba
dintre 1550-1600. Din acest timp noi posadun numr foarte restrans de opere, mai toate
bisericeti i mai toate traduceri. Hasdelda dat seama car fi mai interesante pentru istoria limbii
compuneri romand propriu-zise. Compuneri literare n-a Sjf, dar a gsit acte publice i
particulare, scrisori etc. In care - dawu se putea urmi dezvoltarea unor idei - se pot vedea
fazele evoluei limbii. EI nu s-a muumit s le transcrie, ci le-a ingbde observai diverse despre
care marele filolog german Schuchard a zistriihdereai erudiia lui Hasdeu se pun in eviden

aici in modul cel mai splendid”. Volumul al Il-lea poatttlul special de Crile poporane ale
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romanilor in sec. XVI. In el se publiccolecia de texte cunoscute sub numele de Codex
SturdzanusTextele sunt publicate cu transcrierea in litere latire un studiu asupra fieaia.
Volumul se termin cu o serie de monografii asupra diferitelor chestiuni de lingvjsticecum

reduplicareai triplicarea articolului definit etc. Etymologicum Magnum Rammae(1887-1898),

oper monumental, are in vedere nu anume limba literde azi, ci mai cu seantimba vorbit |
limba veche i de aceea ai fost intitulat: dicionarul limbii istorice i poporane. Conceput pe un
plan prea vast, acest danar s-a oprit cand de abia Tncepus@imeni nu I-a continuat, ci
Academia a stabilit alte norme pentru noul idicar. Hasdeu voia sfac din fiecare cuvant o
monografie. La fiecare vorbne d forma cea mai spéndit i formele dialectice vechii noi; -
diferitele insemrri ale cuvantului, cu exemple; - derivarea cuvantului. Autorul a avwedere

r spunsurile la un chestionar trimis prié@r i inv torilor ca s poat ti cum se pronun
sunetele in diferiteinuturi, care sunt formele, care sunt numirile date diferiteldecte, care sunt
deosebitele credia ale poporului. In cele 4 volume pe care le-a publicat n-a ajuds pi@e la
cuvantul brbat. Al turi cu aceste opere de istorigfilologie, trebuie s a ez m revista_Columna
lui Traian (1870-1877) in care a pus, prin studiile sale, bdima ei etno-psihologice Tnara
noastr. Spirit cu o cultur vast, cu o vioiciune rar, Hasdeu are adesea sclipiri geniale n
combinarea detaliilor pentru a inchega teorii istorice dalo@iice spre dezlegarea problemelor
celor mai grelei mai obscure. Un alt reprezentant al perioadei date este &g, Heademician,
pedagog roman, reformator al Tnvmantului romanesc, a ocupat postul de Ministru al
inv  mantului. Din 1879 se face cunoscut drept ,omcalii”, urmand o via de inspectori de
om politic, lucrand in favoare&olii i a educaei.

Vorbind despre inv mantul profesional, putem spune acesta a inceput a se dezvolta abia
dup reforma inv mantului 1864 care la fel a coincis cu o serie de reforme atalde Domnul
Alexandru loan Cuza urmate imediat dugnirea Principatelor Romane in 1859. Astfel in 1872 in
satul Bairamca, judal Acherman a fost deschigprima instituie care pregea pedagogi pentru
clasele primare. Aceasinstituie a fost unica de acest fel, sau mai bine zis unicaunstitu profil
pedagogic din Basarabia in decurs de 40 de aniipédanul 1912 [5, p. 16]. Desigur oecesit ile
populaiei dep eau oferta curentprivitor la primirea studiilor. La care un cerdetr sovietic
<, atribuia motivul claselor sociale, conformreia acces la studii aveau numai copii din
treptele sociale mai nalte, citat de . # spunea ,sistemul de invmant orientat spre
clasele sociale este periculashu corespunde intereselor statului” [5 p 18] Trebui@recizm ¢
autorul se referea la stat drept la o inggtee reprezintin primul rand interesele poporului. in ceea
ce privete educaa aceasta ignordiferenele stabilite de clasele sociale. [5 p 20]. Privitor la
inv  mantul superior din Moldova, unii din primii ce a primit studii pedagotficst. Petersburg a

fost absolventul seminarului duhovnicesc din @hu Hinculov, urmat de (V. VerdeV.N. Neaga,
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F.l. Baltag, M. Stamati, A. Razo). Un moment destul de importachEcterizeaz perioada dat
este faptul c inv. mantul superior era cu plateea ce constituia o piedipentru populaa din
Moldova care nu avea la acel moment propriile ingtitUn fapt destul de confuz ce nu permitea
poporului din Moldova sse dezvolte a fost trecerea de la grafie ront@mgrafie chirilic i inapoi,
I numeroase evenimente politice din perioada data. Se punea pecalie valori, tiin a fiind
neglijat , a fost reorganizatstructura inv. mantului.

In anii 1924-1940 necesitatea in cadre didactice a crescuitosjrdatorit industrializ rii

rii. Tn anul 1924 erau doar 11 profesori de etnie roma&stfel in 1925 in Tiraspol se deschid

cursuri de pedagogie cu durata de un an de zile ce avea drept scojpegar@gofesorilor de clasele
primare. Tn 1926 la Tiraspol este inféh colegiul pedagogic moldovenesc. Din motive politice sat
alte motive aceasta institel este transferatla Balta, care in viitorul apropiat va deveni una din
instituiile de baz ce va cldi fundament pentru crearea primei universippedagogice de stat care
includea trei faculti: fizico-matematic, biologie, filologie i istorie. Un rol important acest institut
pedagogic a avut in formarearecalificarea pedagogilor din mediul rural. Treptat acemstitu ie
devine centru al gandirii pedagogice din Republica Moldova.

Tn anul 1940 este fondaUniversitatea Pedagogice Stat care este numihi ial conform
hot rarii guvernului ,Institutul Pedagogic Moldovenesc de Stat”. In &0 a fost deschis
specialitatea Defectologie, Th bazaeia, in 1973, a fost formaFacultatea de Defectologie, care
in prezent activeazcu denumirea Facultatea de Psihologiesihopedagogie Special

n concluzie putem afirma mdat cu reformele politicei sociale aprute dup anul 1861
s-au produs schimb ce au contribuit la dezvoltarea pedagogiéa ridicarea nivelului intelectual
al poporului din Basarabia. O mare contribuaici au avut-o institiile superioare din rile
vecine. Schimbul cultural cu acestei a permis dezvoltarea pedagogei tam Tn Moldova cu
toate ¢ despretiin in Moldova nu putem vorbi in plin sens al cuvantului in acea peri@zate
vorba deocamdatde nite noiuni vagi, dar importante in eduganaiunii romane dininutul dat
i servesc drept paconcrei ce se apropie tot mai aproape diegn , in cazul nostru psihologia

pedagogic.

Summary
In this article we revealed the itinerary of pedagogical psychologvialdova from the
origins till the foundation of first pedagogical institution in this state. Thhcal perspective has
offered us the opportunity to understand some concepts that lead to develapohesegregation
of educational psychology as a separate discipline. The readers cam itguimportance of
social, political and economical factors that have leadedyppearance of this discipline. There
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are presented our historical native personalities that contlitaitehe formation of science in

Moldova.
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Summary

In this article are mentioned the consequences of abuse to the phikbnality. There are
mentioned a few types of child abuses, and the particularities qfatfemt’s personality and
family relationship as a factor that stimulates child abuse. alitieors used projective methods
of research on the influences of abuse to the personality ahtlik because they can destroy
the defensive mechanisms in the process of studying the childreneduies rof the research
describe the emotional, personal consequence of child abuse. The heswdtsgiven us
possibility to affirm that violence is a factor that contributesthe apparition of emotional

disorders,. The most destructive abuse to the personality of the child is sexual abuse.
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E: CUNOA' TEREA ' TIIN IFIC( A PERSONALIT( I

ABORD( RI TEORETICE

Stelian Luomctorand, Targu-Jiu, Romania

Rezumat: Conceptul modern de personalitate studierea procesului de formare a
personalit ii sunt fenomene foarte recente (Linton). Conceptul de personagtgebiectul ultim
I, prim urmare, cel mai complex al psihologiei. De aceea in psihgbeggonalit ii persist inc
suficient de multe confuziii incertitudini, ceea ce fac extrem de dificile delimie i rafin rile
conceptuale. Cu toate acestea s-a stabilit un consens prirecareept in elegerea personaliti
ca o totalitatea psihologicce caracterizeaz i individualizeaz un om particular. Ea este omul
viu, concret, empiric, pasional, i@nal, deci omul a cum este el resiihin afara noastrsau in
propria noastr fiin . Pentru a cuno#e o personalitate trebuie ® raportm i s 0o comparm
succesiv cu trei categorii de norme: normele universale, normeajeugdei normele individuale.
Un studiu al personalitii este, Tn ultim instan , o mixtur de tip emergent a celor trei principale

cadre de referin: general, de grug individual.

Originea termenului personalitate i evoluia lui semantic . Din punct de vedere
etimologic, termenul de "personalitate” provine de la latingsetdonacare denumee masca de
pe faa actorului. Ulterior, termenulyersonaau inceput si fie asociate i anumite trs turi sau
calit i ale actorului, care se affin spatele mtii nemijlocit observabile. intr-o a treia faz
termenul a fost atribuit indivizilor care se distingeau déutgsin capaciti i realiz ri deosebite
intr-un anumit domeniu. Cu aceastemnificaie, termenul de "personalitate” va fi preluat
utilizat Tn majoritatea disciplinelor socio-umane, inclusivfilasofie. Personalitatea exprino
anumit valoare, validat social, a indivizilor inclui in diferite domenii ale vié@ i activit ii
sociale.

In elegerea conceptului de personalitateAntropologul american Ralph Linton (1968)
atr gea atena in cartea sa "Fundamentul cultural al personillit asupra faptului c
personalitatea, ca realitate psihologiceprezint o preocupare veche, la fel de veche ca specia
uman. Inc omul maimu a sesizat de foarte timpuriu exismnor diferere individuale intre
membrii hoardei. Astfel, eli-a dat seama cunii erau mai calmi, Tn timp ce almai irascibili, unii
mai proti, alii mai inteligeni, unii mai apatici, ali mai iui in r spunsurile lor emanale. Deli
con tientizate, aceste diferenindividuale erau considerate ca fiind normale, in firea luorde
aceea nu s-a incercat explicarea lor. "Conceptul modern de péetenastudierea procesului de

formare a personaliti sunt fenomene foarte recente, mai noi chiar decéat studsigreeultur i
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societate" (Linton, 1968, p. 56). Din cuvintele lui Linton deroel puin dou consecire strans
legate intre ele.

Personalitatea este totalitatea psihologi®@ caracterizeaz i individualizeaz un om
particular. Ea este omul viu, concret, empiric, pasionagmral, deci omul a cum este el resiih
in afara noastrsau in propria noastfiin . A adar, nu omul abstract, nu omul aflat in inchipuirea
noastr, ci omul de alturi de noi, pe care il intalnim pe straccas, la birou, in metrou, la un
spectacol sau la un miting. Nu omul interpretat ca "figeneric”, ci omul aa cum exist i cum
se manifestin viaa curent, cotidian .

in calitate de concept, personalitatea este, dum se exprima R. Meilfpbiectul ultim i,
prim urmare, cel mai complex al psihologiei" (Meili, 1964, p.158). El inglebaproape toat
psihologia. Nu existnici o experien psihologic, denumit prin diferite concepte, care au fie
integrat in conceptul de personalitate. Nu exisici 0 teorie, nici 0 concejg care S nu se
raporteze, intr-o formsau alta, la teoriai concepia personalitii. Aceast ultim afirmaie nu
vrea s insemne, dupcum arat Meili, ¢ psihologia personalitii are un scop anexionist, @rea
sa-i subordoneze toate celelalte ramuri ale psihologiei, erijandats® disciplin directoare.
Dimpotriv , ea atrage atea celui care studiazpsihologia personaliti ¢ nu trebuie s ignore
sau s neglijeze celelalte domenii ale psihologiei. Putem conchidediferent de cum anume este
interpretat, ca realitate psihologicsau in calitate de concept, personalitatea ocaploc central
in psihologie. Din punct de vedere teoretic, personalitatea estel cedreferin fundamental
pentru definirea sensuluii valorii explicative a celorlalte nmuni psihologice. Naunile de
senzae, percepe, afectivitate, motivae, voin etc., nu ar avea aproape nici 0 semnifecdac
ar fi interpretate n sine, deci neraportate la persotalifan punct de vedere practic, dat fiind c
personalitatea este prima, cea mai compléxadeseori cea mai dramaticealitate umancu care
lu m contact i pe care urmeazs o influen m, s o ameliorm sau s o schimbm, ea,
personalitatea, reprezinprincipalul ghid in modelarea concred omului. Numai cunoscandu-i
laturile, structura, finalitatea, etc. vom putea selectdiliza cele mai potrivite mijloace, metode,
procedee de influeare educativ.

Referitor la cea de-a doua consecie deriv din cuvintele lui Linton, trebuie s
recunoatem c intr-adevr exist nu numai o multitudine de termeni ce denumesg turrile de
personalitate, cii o confuzie considerabilin privin a conceptelori defini iilor date personalitii.
De exemplu, G. Allport a descoperit existein limba engleza 18000 de termeni prin care pot fi
f cute descripi psihologice ale personaliii. Dintre acetia, 4504 de termeni (incluin seria 1)
desemneaztr s turi pe personalitate reale, tend¢indeterminate, generalizate personalizate,
moduri stabile i consistente de ajustare a individului la mediul.sCeilali termeni implic

comportamente specificetemporare (seria a ll-a), evahu(seria a lll-a), metafore (seria a IV-a).
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(Allport, 1981). Confuzia i lipsa de coeren a termenilor sau a definlor date provin din
preluarea mai mult sau mai punecritic a unor termeni familiari diverselor domenii (fizjc
biologie), Ths greu de aplicat fenomenelor psihice. Multitudinea perspectividoanaliz i
amalgamarea termenilor sunt alte cauze care au creaasgeddicult i Tn stabilirea conceptului
de personalitate. In aceste coidi'nu este surprinzor ¢ numeroase descrip actuale ale
personalit ii amintesc de hrile din secolul XVII. 2 rmurile sunt trasate destul de exact, dar
petele albe din interiorul continentului sunt mascate prina&a unui id pros i phalic, a unui
Superego nebulos, prin inscripia: aici sunt complexe" (Allport, 1981, p.118). Deceste
cuvinte au fost scrise cu mai mult de juate de secol in urmironia la adresa feudalismului fiind
evident, nu s-ar putea afirma ci-au pierdut total actualitatea. Persishc in psihologia
personalit ii suficient de multe confuziii incertitudini, ceea ce fac extrem de dificile delinile

i rafin rile conceptuale ale termenului.

Odat cu apariia psihologiei personalit ii, care a inceput grind contur relativ tarziu, in
deceniul al treilea al secolului XX, s-a repus in digc@ccepgunea ca atare a nonii de
personalitate. S-a constatat accepunea sub care aceastoiune circul Tn celelalte tiin e
socio-umane nu satisface obiectivelgroblematica specificpe care i-o revendic psihologia
personalit ii, fiind prea ingust i limitativ , ceea ce nu putea constitui un temei pentru
desprindereai dezvoltarea psihologiei personalit ca ramur distinct a psihologiei generale. Ca
atare, semnificea termenului a fost modificat prin personalitate ialegandu-se organizarea
psiho-comportamental i modul de manifestare al acesteia la nivelul otc individ uman
concret, considerat ca membru al unei comunit integrat intr-un sistem de reilia i interaciuni
sociale.

Ca urmare, naunea de personalitatd va schimba sensul, in fume de domeniultiin ific
in care se utilizeaz Psihologia adoptfa de coninutul noiunii de personalitate pom cea mai
larg , mai "democratic’, nediscriminativ, postuland c orice individ normal care este membru al
unei comunit i i care interagoneaz cu ea reprezintin sine o personalitate. Din acest punct de
vedere, psihologia a despripancipiul egalit ii de anse i valoriz rii inextricabile a atributelor
i tr s turilor de personalitate luate ca atare. Intre acestaauser demnitateai integritatea
fizic i psihic a individului, considerate valori ce trebuie respectigpe care nu este permisle
inc lc m.

Dialectica noiunilor personalitate, individ, persoan individualitate. Al turi de noiunea
de personalitate, Tn circuitukiin ific au mai fost lansate nianile deindivid i persoan. In
comunicarea cotidian cele trei nauni sunt considerate sinonime, fiind folosite in mod liber una
in locul celeilalte. Din punct de vederdin ific, riguros, cele trei n@uni includ coninuturi

designative diferite, ele nefiind reciproc substituibile sau echivalente.
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No iunea dendivid desemneazo entitate determinatiologic care se caracterizegarin
unitate i indestructibilitate (provenind de la latinesandlividio - indivizibil). Ca atare, naunea
este atribuit oric rei fiin e vii. Structura i funcionarea individului se subordoneaaciunii
legilor geneticii i biologiei. nainte de a fi personalitate, omul este un individ.

Termenul depersoan prezint dou accepuni: una in cadrul psihologiei socialealta in
cadrul psihologiei personaliti. In psihologia social, persoana desemneaamul aflat intr-o
anumit situaie i relaie social. Grupul, in psihologia sociglapare ca un ansamblu de persoane
legate intre ele printr-o ra de comunicare de relaii interpersonale. in psihologia personalit
"persoana” exprimo anumit poten concret, specific a personalitii, care se obiectiveaantr-
un anumit tip de comportament un anumit tip de rol. Orice personalitate include mai multe
asemenea poten i, respectiv, mai multe persoane.allar, ndunea cu sfera cea mai largste
cea de individ, urmand cea de personalitaégoi cea de persoan

Atributul de personalitate se agmz 1 se dezvolt pe fundamentul individului i
individualit ii, ca urmare a intrii individului Tn comunicarei interaciune permanentcu ceilali
semeni i intregul context de evenimentesituaii sociale. Atributul de personalitate este specific
doar omului, cu conda ca el s fiin eze ca parte componerg unui sistem social supraordonat.

Dup cum s-a putut constata, intre defile enumerate existmari diferene, putandu-se
inventaria tot atatea definicate abordri teoretice existin psihologie. Totu, se pot desprinde o
serie de idei comune referitoare la conceptul de personalitate:

nsu irile personalit ii. Personalitatea este o structyrosedand trei Tnsini definitorii
pentru acest concept: totalitate, transformare, reglaj (Piaget, 1972):

1. Totalitatea- nici un fapt psihic nu poate fi descris ca strsau petrecandu-se in afara
personalit ii. Istoria personalitii este ins i istoria devenirii individului, sub toate aspectele sale:
biosomatic, psihic, socio - cultural. Prin ingea sa de totalitate, personalitatea este un holon
(A.Koestler), adic mai mult decat suma pilor sale i in raport fiecare parte care o constituie;

2. Transformarea- personalitatea este intr-o contina necesar transformare, lucru pe
care Jaspers 1l-a definit ca "dezvoltarea personidlit"Formele progresive ale constrigi
persoanei nu pot fi concepute decat ca nivele dinamice de integracare interiorul face
intotdeauna parte integrandin ansamblul noii structuri* (Piaget, 1972). Personalitatea 1
p streaz in acest fel, in transformarea ei, caracteristicieigdamentale, iar istoria organismului

psihic conine i"inf oar " istoriile anterioare, desfurandu-se ea ind ca o istorie continy

3. Reglajul - In dezvoltarea sa, personalitatea este supugpermanen unei continue
determinri exterioare. Ea nu se dezvolhumai in virtutea "entelechiei" (Aristotel), ci sub
influena mediului cu care este in permanefonfruntare”. Personalitatea se autoconstteie

autoformeaz, dar are si capacitatea de a se autoamelibrautoperfedona, atat in sensul
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individualiz rii sale, cat i in cel al unei tot mai bune adaptla lume, realizdnd o veritabil
unicitate n libertatea de fiilare. Personalitatea poate fizut ins i ca posedand o arhitectur
mai complex decat aceea de un sistem, ea reprezentand un arhem, Gadéalitate cu o
arhitectur mai complet decat aceea a unui sistem, prin funa fenomenologice” (Dig nescu,
1990, p. 59). In acest sens, personalitatea se structulEazonceda despre om a vremii sale,
individul raportandu-se n sens valoric la ceilahmeni i la existena uman, ¢ p tand contiin

moral . Astfel, personalitatea nu poate fi reprezenthtcat ca un sistem hipercomplex, subsumat
sistemului socio-cultural cu care este in permani@térrelaie iintrep trundere.

Dezvoltarea personalit ii. Omul nu se nde cu / ca personalitate, ci devine personalitate.
La natere el este un candidat pentru dobandirea acestui atribut, dobéadiree realizeazn
timp sub influena nenumrailor factori. Procesul construirii personalit incepe din primele zile
ale copilriei i continu toat viaa. El nu are loc intotdeauna uniformcontinuu, ci i cu zig-
zaguri, sacadat, discontinuu, cu salturi spectaculoasej darplafonri i retardri descurajante,
nu permanent egal perfect, ci i cu perioade de inegalitate, de dezvoltare dizarmaosac chiar
haotic nu numai valorizat pozitivi conducand la insaa fireasc, dezirabil Tn mediul social, ci
i cu o serie de conduite marginale sau deviantei pe@cesul structurii i reimprospt rii
personalit ii se produce de-a lungul intregii vi@ individului, exist, totu i, unele perioade, unele
varste cand el cund@ o mai mare accentuare, implicand restructumajore sau stabilizi
pariale. Specialitii consider ¢ 1n jurul varstei de 3 ani sunt puse marea majoritate a pFkmis
personalit ii, pentru ca Tn adolescenpersonalitatea sfie, in linii mari, constituit deoarece
dispune de toate laturilé chiar de maturizarea reigor dintre ele.

Procesul transformativ al personaiit este indelungat, complex, multifazici
plurifactorial, el dispune de niveluri calitativ distincgosebite intre ele prin diferérea i
specializarea interioara componentelor personalit, pe de o parte, dari prin relaiile de
interaciune i interdependen realizate intre structura interni factorii externi, de mediu, pe de
alt parte.

Kurt Lewin (1936, 1975), referindu-se la dezvoltarea persongliistingea trei niveluri
de structurare a acesteia:

1. Nivelul structurilor primare insuficient diferenate, fr conexiuni interne intre
elementele componente.

2. Nivelul structurilor semi-dezvoltate caracterizat prin diferenierea interioar a
elementelor componenté specifice fiecrui subsistem, prin reléa corelative intre acestea, prin

sporirea gradului lor de furionalitate.
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3. Nivelul structurilor dezvoltate care presupune individualizarea subsistemelor
psihologice ale personaliti (cognitive, afectiv-motivaonale, volitive), amplificarea conexiunilor
de tip reglator dintre ele, integrarea lor succesitr-o structur funcional-echilibrat.

Fiecare etap are anumite caracteristici bio-psihice care reflamitatea dezvoltii de
ansamblu a personaliti i se manifestin comportamente generalespecifice, mai mult sau mai
puin adaptabile. Tn evolia psihic se pot desprinde anumite legprincipii general valabile, dar

i structuri specifice pentru o etapau alta de varst

Procesul dezvoltii poate fi conceput Tn parte ca difenenea progresiv a structurii i a
comportamentuluii in parte ca, integrarea progresascomportamentului structurii.

Cunoa terea tiin ific a personalit ii. Pentru a cuno#ge o personalitate nu avem alt
modalitate mai potrivit decat s o raportm i s o comparm succesiv cu trei categorii de norme:
normele universale, normele de grupormele individuale.

Normele universaleevideniaz faptul ¢ in structura fieaei personaliti se gsesc
anumite elemente componente comune indiferent de easie i cultur . Acestea se exprinin
judec i de tipul: "Fiecare om este, in anumite prieinla fel ca ta ceilali oameni." Pe aceast
baz trebuie s existe anumite legi universale care asigalaborareai integrarea sistemului
personalit ii in ansamblul su.

Normele de grupevideniaz faptul ¢ in structura personaliii se produc anumite
diferenieri, in funcie de anumite criterii de apartenemazal sau funciar a indivizilor (rasial,
etnic , cultural etc.). Aceasta se concretizedm a a-numitele legi care determirstructurri de
ordin parial al personalitii umane, pe care le numitipologice. Tipurile se subordoneazn
cadrul universalului, al normelor cu caracter general, supraordooahele de grup se exprinin
judec ide tipul: "Fiecare om este la fel ca unii oameni."

Normele individualeexprim faptul ¢ Tn structura oriaei personaliti exist anumite
componentei tr s turi unice, care nu se intalnesc decéat la un anumit individ concret. Aceasta duc
la apariia unor legiti de tip individual, care pot sr spund la intrebarea cum anume
componentele normelor universaiede grup se combinintr-o formul specific, irepetabil i
unic 1n interiorul unui individ anume. Normele individuale se expriin judec i de tipul:
"Fiecare om este o personalitate undiferit de toi ceilal i oameni.”

Cele trei categorii de norme sau legi se impletesc intr-undisiolubil i pentru a realiza o
cunoatere complet, exhaustiv a personalitii este necesar sse surprind i s se opereze
simultan cu toate aceste trei categorii de legi. Aceasigen este imposibil de satigfut n
planul cunoaterii concrete, care este intotdeauna caoont de factori circumstarali, de timp |
de spau. Orice cunodere concreta personalitii, pe care o realizn noi in mod obinuit are un

caracter paral, limitat, unilateral. Pentru a se apropia de exiganeninut recurgem, pe de o
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parte, la procedeul reiteti investigaiilor i m sur torilor pe mai mui indivizi, iar pe de alt
parte la punerea unuiaaceluiai subiect in situa cat mai diferite i in momente de timp diferite.
in ambele cazuri, demersul este inductiv mane incomplet.

Pentru psihologia personalii putem formula urmtoarele principalg@ostulate cu valoare
metodologic:

1. Structurile personale ale individualit sunt unice i cunoaterea personalitii trebuie s
tind Tn permanen spre evidenerea i determinarea acestor structuri. Ca urmare, psihologia
personalit ii trebuie s includ componenta diferelal ca o componentobligatorie a ei.

2. Exist procese bio-i psiho-genetice care creeamnicitatea Aceste procese au un
caracter general ele trebuie s constituie un obiectiv aparte de studiu in psihologia persoiialit

3. Comportamentul fiecui individ are propriile lui legi sau regularit, care se cer a fi,
obligatoriu, evidenate i luate in seamin analiza explicativ, atat la nivel individual cati la
nivel grupal i universal. Abordarea in psihologia persondlihu se incadreazin prescrigile |
criteriile de ordin statistic, pe care se intemeipgihologia generalsau social. In statistic, o
excepie de la regul se pune pe seama hazarduiwa este eliminatdin calcul, considerandu-se a
fi lipsit de semnificae. Pentru personologie, aceste deviadividuale de la o regulgeneral
sau de grup sunt considerate rezultatul uneitleglegice, cauzale intre acele structuri interne
individuale i situaiile specifice. Pentru cuno@rea personalitii trebuie s se ia in calcul
deviaiile idiferenele individuale.

Strategiile studierii personalit ii. Drept urmare, n studiul personalit trebuie
combinate trei tipuri de strategii;

- inductive,in care se urme te trecerea de la manifeste individuale spre surprinderea
unor aspecte cu caracter mai general, de grup sau universate. &asta, investigée trebuie
s fie realizate pe @ntioane reprezentative din punct de vedere statistic;

- deductive,prin care se pornte de la nite principii i legit i cu caracter general,
universal ctre particular, individual, pentru a § un loc cat mai adecvat tipologicului
individualului Tn modeluli in legit ile universalei generale;

- analogice prin intermediul crora se fac compaia succesive, pe baza anumitor
dimensiuni i criterii, intre indivizi, intre grupuri i intre populdi, pentru a se evidela
asemn rile ideosebirile dintre ele.

Un studiu al personalitii este, in ultim instan , o mixtur de tip emergent a celor trei

principale cadre de referin general, de grug individual.

78



Summary

The modern concept of personality and the investigation of persanalgyelopmental
process are recent phenomena (Linton). The concept of personalitgergpreéhe last and,
consequently, the most complex object of psychology. That is why in psychologysohaksy
persist still enough confusions and uncertainties; these makeotieept delimitations and
refinements very difficult to be made. In spite of all these aeemgent was established, where the
personality is defined as a psychological ensemble which charastesind individualizes a
particular human being. This is alive, concrete, empiric, intatestd rational person, so as he/she
is felt inside or outside our being. In order to know a personality we toagempare and refer
him/her to three categories of norms: universal, group and individuadastés of norms. The
study of the personality represents, eventually, an emergent mixture efttinee main reference
patterns: general, group and individual.
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